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FOARWOORD 


1. DOEL 


De hjoeddeistige marines operearje binnen in kontinuüm fan krêft wêr't konflikt oer in kwestje 
fan oeren kin feroarje fan lege yntinsiteit nei hege yntinsiteit. Marines binne ek dwaande 

mei in protte militêre operaasjes oars as oarloch, lykas fredesmissy of non-batant evakuaasje 
operaasjes, dêr't deadlike krêft meie net autorisearre wurde. Tidens net-stridende engagements 
moatte mariniers bepale as in situaasje it tapassen fan deadlike krêft garandearret. Soms 
moatte mariniers yn in kwestje fan sekonden beslute om't har libben as it libben fan oaren 
ôfhinklik is fan har aksjes. Om it juste beslút te nimmen, moatte mariniers sawol de 

deadlike as net-deadlike tichtbestridingstechniken begripe dy't nedich binne om de situaasje 
ferantwurde te behanneljen sûnder it geweld ûnnedich te eskalearjen. 

Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, jout de taktyk, techniken 
en prosedueres fan Marine Corps close combat. It leveret ek de doktrinale basis foar it 
Marine Corps Close Combat Training Program (MCCCTP). 


2. OPERATING 


Dizze publikaasje begeliedt yndividuele mariniers, ienheidslieders, en ynstrukteurs foar tichtby 
fjochtsjen yn 'e juste taktyk, techniken en prosedueres foar nauwe bestriding. MCRP 3-02B 

is net bedoeld om tafersjoch te ferfangen troch passende ienheidslieders en slute 
bestridingynstruksjes troch kwalifisearre ynstrukteurs. De rol is it garandearjen fan 
standerdisearring en útfiering fan taktyk, techniken en prosedueres yn it heule Marine Corps. 


3. SUPERSESSION 


MCRP 3-02B ferfangt Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, datearre 9. 
Juli 1993. Der binne wichtige ferskillen tusken de twa publikaasjes. 
MCRP 3-02B moat wurde hifke yn syn gehiel. 
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4. WARSKOGING 


De yn dizze publikaasje beskreaune techniken kinne serieus ferwûnings of dea feroarsaakje. 
Praktyske tapassing yn 'e oplieding fan dizze techniken sil wurde útfierd yn strikt oerienstimming mei 
goedkarde Entry Level Close Combat, Close Combat Instructor (CC1), en Close Combat Instructor 
Trainer (CCIT) lesplannen. Wêr't serieus gefaar bestiet, wurdt de lêzer warskôge troch it folgjende: 


WARSKÔGING 


5. SERTIFISERING 


Besjoen en goedkard dizze datum. 


BY RECHTSJE FAN DE Kommandant FAN DE MARINE CORPS 


JE RHODES 


Luitenant-generaal, US Marine Corps 
Kommandant generaal 
Marine Corps Combat Development Command 


DISTRIBUSJE: 144 000066 00 


Machine Translated by Google 


OVERZICHT FAN CLOSE COMBAT 


1. Doel fan Close Combat ien persoan foldocht oan de easken dy't in oare persoan 
stelt. Dit berik fan aksjes is bekend as in kontinuum fan krêft. 
Kontinuum fan krêft is de 

Tichtbestriding is de fysike konfrontaasje tusken twa of 


mear tsjinstanners. It giet om bewapene en ûnbewapene 
en deadlike en net-deadlike fjochtstechniken dy't 

fariearje fan ôftwongen neilibjen oant deadlike krêft. It doel 
fan nauwe bestriding is om bewapene en ûnbewapene 


techniken út te fieren om sawol deadlike as net-deadlike 
resultaten te produsearjen. Unbewapene techniken 


konsept dat d'r in breed oanbod fan mooglike aksjes is, 
fariearjend fan stimkommando's oant tapassing fan 
deadlike krêft, dy't kinne wurde brûkt om kontrôle te krijen 
en te behâlden fan in potinsjeel gefaarlike situaasje (MCO 
5500.6 , Arming of Security en Law Enforcement [LE] 
Personiel en it gebrûk fan geweld). Kontinuum fan krêft 
bestiet út fiif nivo's dy't oerienkomme mei it gedrach fan 'e 


omfetsje hân-oan-hân bestridi ferdigeni ji ; , ; k 

N ] Oannân benne erdigening tsjin , belutsen minsken en de aksjes dy't Marines brûke om de 
hânwapens. Bewapene technyk omfetsje techniken dy't situaasje te behanneljen (sjoch de tabel hjirûnder). Tichte 
tapast wurde mei in gewear, bajonet, mes, stokje, of elk 


R fjochtstechniken wurde útfierd yn nivo's trije, fjouwer 
wapen fan kâns. 


en fiif. 


" Nivo ien: konform (kooperatyf 
2. Kontinuum fan Force (kodperatyf) 


It ûnderwerp foldocht oan verbale opdrachten. 


Slútbestridingstechniken jilde net. 
Marines sille harsels fine yn sawol stridende as net- 


stridende situaasjes. It bedrigingsnivo yn dizze situaasjes Nivo twa: Resistant (passyf) 
kin ferskate kearen oprinne en falle op basis fan 'e j 


It ûnderwerp ferset ferbale kommando's, mar foldocht 
fuortendaliks nei alle kontakt kontrôles. 
Slútbestridingstechniken jilde net. 


Kontinuum fan Force 
 Beskinin  |  Re— — Ll 
Konform (koôäperaasje) Ferbale kommando's 
Resistant (passyf Kontakt kontrôles 


aksjes fan sawol mariniers as de belutsen minsken. De 
eskalaasje fan krêft stopt wannear 


Oanfallend (Lichaamsferwûning) Definsive taktyk 


Oanfallend (Snimstige Lichaamsferwûning/ Deadlike krêft 
Dea) 


Opmerking: Shading jout nivo's oan wêryn mariniers nauwe fjochtstechniken brûke. 


) 
Resistant (aktyf) Konformiteitstechniken 


Machine Translated by Google 


vi 


Nivo trije: Resistant (aktyf) 


It ûnderwerp toant yn earste ynstânsje fysike wjerstân. 
Marines brûke konformiteitstechniken om de situaasje te 
kontrolearjen. Nivo trije omfettet nauwe fjochtstechniken 
om in ûnderwerp fysyk te twingen om te foldwaan. 
Technieken omfetsje - 


I| Komme hâldt. 

| Soft-handed prachtige klappen. 

| Pain neilibjen troch mienskiplike manipulaasje en it 
brûken fan druk punten. 


Nivo Fjouwer: Oanfallend 
(Lichaamlik skea) 


It ûnderwerp kin fysyk oanfallen Marines, mar hy 
brûkt gjin wapen. Marines brûke definsive taktyk om de 
bedriging te neutralisearjen. Definsive taktyk omfettet de 


folgjende nauwe fjochtstechniken: 


I Blokken. | 

Strike. 

| Skoppe. 

| Ferbettere prosedueres foar pine neilibjen. 
| Nightstick blokken en blaast. 


Nivo fiif: oanfallen (serieuze 
lichaamlik skea / dea) 


It ûnderwerp hat meastentiids in wapen en sil immen 
deadzje of serieus ferwûne as hy net fuortendaliks 

stoppe en ûnder kontrôle brocht wurdt. 

Typysk, om it ûnderwerp te kontrolearjen, brûke mariniers 
deadlike krêft troch it brûken fan in fjoerwapen, mar se kinne 
ek bewapene en ûnbewapene tichtbestridingstechniken 
brûke. 


3. Marine Corps Taktyske 
Concepts 


Slútbestridingstechniken stypje de folgjende wichtige 


taktyske konsepten fan Marine Corps. De konsepten binne 
gjin selsstannige ideeën, mar moatte wurde kombinearre 
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berikke in effekt dat is grutter as harren aparte 
som. 


It berikken fan in beslút 


It berikken fan in beslút is wichtich yn nauwe 

bestriding. In ûnbeslissende striid fergriemt enerzjy en 
mooglik it libben fan Marines. Oft de bedoeling is om in 
tsjinstanner te kontrolearjen troch beheining of harsels te 
ferdigenjen yn oarloch, mariniers moatte in dúdlik doel 
hawwe foardat se meidwaan oan nauwe bestriding en 
beslissend hannelje as se ienris dwaande binne. 


In foardiel krije 


In basisprinsipe fan martial arts is om de krêft en ympuls 
fan 'e tsjinstanner tsjin him te brûken om mear hefboom te 
krijen as de eigen spieren allinich kinne generearje, en 
dêrmei in foardiel te krijen. Yn nauwe bestriding moatte 
mariniers elk foardiel oer in tsjinstanner brûke om in 
suksesfolle útkomst te garandearjen. Dit kin omfetsje it 
brûken fan ferskate wapens en 

tichtbestridingstechniken dy't in dilemma sille presintearje 
foar in tsjinstanner. It berikken fan sur-prise kin ek de 
leverage sterk ferheegje. Marines besykje ferrassing te 
berikken troch mislieding, stealth en dûbelsinnigens. 


Faasje 


Marines brûke snelheid om it inisjatyf en foardiel te krijen 
oer de fijân. Yn nauwe bestriding jout de snelheid en it 
geweld fan 'e oanfal tsjin in tsjinstanner Marines in dúdlik 
foardiel. 

Marines moatte de basis fan nauwe bestriding witte en 
begripe, sadat se ynstinktyf mei snelheid kinne hannelje 
om tichtbestridingstechniken út te fieren. 


Oanpassing 


Tichtbestriding kin wurde karakterisearre troch wriuwing, 
ûnwissichheid, steuring en rappe feroaring. Elke situaasje 
is in unike kombinaasje fan ferskowende faktoaren dy't 

net mei krektens of wissichheid kinne wurde kontrolearre. 
Bygelyks, in crowd control missy kin marines oproppe om 
ferskate techniken te brûken, fariearjend fan non-lethal 
restraint oant mear krêftige applikaasjes. Marines dy't fluch 
oanpasse sille in signifikant foardiel hawwe. 
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Sukses eksploitearje 

Typysk sil in fijân net gewoan oerjaan gewoan om't 
hy yn in neidiel pleatst waard. 

Marines kinne net tefreden wêze mei it winnen 

fan in foardiel yn in nauwe fjochtsituaasje. Sy moatte 


eksploitearje elk foardiel agressyf en ûnmeilydsum 
oant in kâns ûntstiet om de tsjinstanner folslein 

te dominearjen. Marines moatte súkses eksploitearje 
troch elk foardiel te brûken dat kin wurde helle. 


(omkearde blank) 
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Slút Combat 


Ynhâldsopjefte 
Side 
Oersjoch fan Close Combat 
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1. Rangen fan tichtbestriding 2. 1-1 
Wapens fan it lichem 3. 1-2 
Doelgebieten fan it lichem 4. 1-3 
Drukpunten fan it lichem 5. Basic 1-4 
Warrior Stance 6. Ynfalshoeken 1-6 
en beweging 7. Balans en off-balancing 8. Falls 1-7 
1-8 
1-9 
Haadstik 2. Deadlike en net-deadlike wapenstechniken 
1. Bajonettechniken 2. Net- 2-1 
deadlike gewear- en jachtgewearbehâldtechniken 3. Net- 2-6 
deadlike techniken foar behâld fan handwapens 4. 2-8 
Tekniken foar ûntwapening fan fjoerwapens 2-12 
Haadstik 3. Hand-Held wapens 
1. Fundamentals of Mes Fighting 2. Knife 3-1 
Fighting Technieken 3. Wapens fan 3-3 
Gelegenheid 4. Fundamentals of 3-6 
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Technigues 6. Blokkearje techniken 7. 3-7 
Unbewapene tsjin hânwapens 3-9 
8. Tsjinsten foar hânwapens 3-11 
3-13 
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4-10 


it ûnderlichaam 5. Tsjinsten foar slaan 
4-12 
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Haadstik 5. Smyt 
1. Turning Throw 
2. Hip Throw 
3. Leg Sweep 
Haadstik 6. Chokes en hâldt 


1. Soarten Chokes 
2. Chokes 


3. Tellers foar Chokes en hâldt 


Haadstik 7. Ground Fighting 
1. Offinsyf Ground Fighting 2. 
Definsive Ground Fighting 3. 
Ground Fighting Chokes 

Haadstik 8. Nonlethal Technigues 


1. Unwapene beheiningen en manipulaasje 2. 
Nonlethal Baton 


Bylagen 


A. Pugil Stick Training B. 
Feiligens foarsoarchsmaatregels tidens training 


Side 


5-1 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


1-1 
1-3 
17-5 


8-1 
8-9 


A-1 
B-1 
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HAADSTIK 1 


FUNDAMENTALS FAN CLOSE COMBAT 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


De Marine wurdt ôfbylde yn camouflage-nutsbedriuwen. De tsjinstanner 
wurdt ôfbylde sûnder camouflage. 


De fûneminten fan nauwe bestriding omfetsje berik, Tidens elke belutsenens kinne dizze berikken gearwurkje 
wapens fan it lichem, doelgebieten fan it lichem, en of kinne rap oergean fan de iene nei de oare oant de 
drukpunten fan it lichem. Dizze fûneminten foarmje de tsjinstanner is ferslein of it konflikt is oplost. 


basis foar alle nauwe fjochtstechniken. 

Se jouwe Marines in mienskiplik ramt, nettsjinsteande it type 
konfrontaasje as de brûkte technyk. As mariniers dizze 
fûneminten goed tapasse yn in nauwe fjochtsituaasje, kinne 
se har libben as it libben fan oare mariniers rêde. 


Lange berik 

Tidens lange-ôfstân engagements, fjochters engage inoar 
mei gewearen, bajonetten, stokken, of entrenching ark. 
Sjoch figuer hjirûnder. 


1. Rangen fan Close Combat 


Nauwe fjochtpartijen komme foar binnen trije berik: 
lange berik, midrange, en tichtby berik. 
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1-2 


Midrange 
Tidens midrange-engagementen, striders belûke inoar mei 
messen, stoten, of trappen. 


Tichtby 


Tidens tichte-ôfhannelingen gripe fjochters inoar. Engageminten 
fan tichtby berik ek belutsen elbow strikes, knibbel stakingen, en 


grappling. 


2. Wapens fan it lichem 


Hannen en earms 


De hannen, foarearmen en elbows binne de yndividuele wapens 
fan 'e earm. De hannen besteane út ferskate gebieten dy't brûkt 
wurde kinne as wapens: fûsten, rânen fan hannen, palmen en 
fingers. 
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Fists. Om blessueres te minimalisearjen 
oan de fûsten, Marines brûke 
harren fûsten as wapens te 
rjochtsjen sêft weefsel 

gebieten lykas de kiel. De 


opfallende oerflakken fan 'e fûsten 
binne de earste twa knibbels fan' 
e hannen as de fleisige dielen 

fan 'e hannen ûnder de lytse 
fingers. 


Râne fan hân. Marines brûke 
de râne fan 'e hân (mesrâne) as 
wapen. 


Marines brûke de râne fan 'e hân 
om sêft tis- 


sue gebieten. 


Palms. Fanwege de padding 


fan 'e palm brûke mariniers de 
BO hakken fan' e palmen 


slaan, parearje en/of blokkearje. 


Fingers. Marines brûke de 

fingers om sêfte weefselgebieten 
te skuorjen, te ripjen en te skuorjen 
(bygelyks eagen, kiel, liif). 


Foarearms. Marines brûke de foarearmen as in defensyf ark om 
oanfallen te deflearjen of te blokkearjen. Underearmen kinne ek 
brûkt wurde as opfallende wapens om de gewrichten en 
ledematen fan in tsjinstanner te beskeadigjen of te brekken. 
Marines hâlde minder selsferwûning by as stakings útfierd wurde 


Machine Translated by Google 


Slute Combat 


mei de foarearmen as wannear't stakings útfierd wurde 


mei fûsten en fingers. 


Elbows. Marines brûke de elbows as opfallende 

wapens. Fanwege de koarte ôfstân dy't nedich is om macht 
te generearjen, binne elbows poerbêste wapens om te slaan 
tidens it tichtby berik fan nauwe bestriding. 


Benen 

De skonken binne machtiger as hokker oar wapen fan it 
lichem, en se binne minder gefoelich foar blessuere as se 
slaan. De fuotten wurde beskerme troch laarzen en binne de 
foarkar kar foar opfallend. 


Feet. Marines brûke de ballen fan 'e fuotten, de ynstappen 
en de teannen om in tsjinstanner te traapjen. Marines brûke 
de snijkant fan 'e hakken en de hakken om op in tsjinstanner 
te stompjen. Marines moatte learzens drage as se mei 

de teannen slaan. 


Kninen. Lykas elbows, knibbels binne poerbêste wapens yn 
it tichtby berik fan nauwe combat. Knie-stakingen binne it 
meast effektyf by it fjochtsjen tichtby in tsjinstanner wêr't 
trappen ûnpraktysk binne. It groanyske gebiet fan de 
tsjinstanner is in ideaal doel foar de knibbelslach as hy 
rjochtop stiet. Knie strikes kinne leverje a 


Extremiteiten 


Extremiteiten 


1-3 


ferneatigjende sekundêre oanfal op it gesicht fan in 
tsjinstanner nei in earste oanfal dy't him bûgde yn 'e taille. 


3. Doelgebieten fan it lichem 


Tidens nauwe gefjochten stribje mariniers om de tagonklike 
doelgebieten fan it lichem fan in tsjinstanner oan te fallen. De 
maklik tagonklike gebieten sille ferskille mei elke situaasje 

en yn 'e rin fan' e belutsenens. De doelgebieten binne 
ferdield yn fiif grutte groepen: holle, nekke, romp, liif, en 
úteinen. De figuer hjirûnder yllustrearret doelgebieten fan it 
lichem. 


Holle 


De kwetsbere regio's fan 'e holle binne de eagen, timpel, 
noas, earen en kaak. Massive skea oan 'e holle deadet in 
tsjinstanner. 


Eyes. De eagen binne poerbêste doelen, om't se sêfte 
weefselgebieten binne dy't net wurde beskerme troch bonken 
of spieren. Oanfallen op dit gebiet kinne feroarsaakje de 
tsjinstanner te beskermjen it gebiet mei syn hannen, wêrtroch 
Marines om in sekundêre oanfal út te fieren nei oare 


[ Cervical vertebrae 
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doelgebieten wylst de tsjinstanner syn hannen brûkt om syn 
eagen te beskermjen. 


Timpel. De timpel is ien fan de meast kwetsbere ar-eas fan 
'e holle. Krêftige oanfallen nei de tsjinstanner 
timpel feroarsaakje permaninte skea en dea. 


Noas. De noas is tige gefoelich en maklik te brekken. In 

oanfal op dit gebiet soarget foar ûnwillekeurich wetterjen en 
sluten fan 'e eagen fan 'e tsjinstanner, wêrtroch't er 

kwetsber wurdt foar sekundêre oanfallen. 

Troch training kinne partikulieren harsels lykwols konditionearje 
om oanfallen op 'e noas te wjerstean. 


Dêrom moat elke oanfal op 'e noas krêftich wurde levere. 


Earen. Oanfallen op 'e earen kinne liede ta it brekken fan it 
trommelvlies. Mar dit kin in tsjinstanner net stopje of sels 
ôfliede, útsein as Marines de staking krêftich leverje. 


Jaw. De kaakregio, as mei krêftich slein wurdt, makket de 
tsjinstanner bewusteloos. Strikes op 'e kaak feroarsaakje 
pynlike ferwûnings oan' e tosken en omlizzende weefsels (bgl 
hiel. 


Nekke 


De foarkant fan 'e nekke, of keelgebiet, is in sêft tissuegebiet 
dat net wurdt bedekt troch natuerlike beskerming. 

Skea oan dizze regio feroarsaket de tsjinstanner tra-chea te 
swollen, slút syn luchtwei, dat kin liede ta de dea. 


Carotis sinus. De carotis sinus leit oan beide kanten fan 


'e hals krekt ûnder de kaak. Stakingen oan 'e carotis sinus 
beheine de bloedstream nei it harsens, wêrtroch ferlies 


fan bewustwêzen of dea feroarsaakje. 


Cervical vertebrae. De halswervels op 'e rêch fan' e nekke, 
fan 'e basis fan' e skedel oant 'e boppekant fan' e skouders, 
befettet it spinalkord, dat is de link fan it senuwstelsel mei it 

harsens. 

It gewicht fan 'e holle en it ûntbrekken fan grutte spiermassa 
tastean skea oan' e halswervels 
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en spinalkord. Oermjittige skea oan dit gebiet feroarsaket 
pine, ferlamming, of dea. 


Torso 


Keyvicle. De klavikel (of kraachbonke) fan de tsjinstanner 


kin maklik fractured, wêrtroch immobilization fan 
de earm. 


Solar Plexus. Oanfallen op 'e sinne plexus fan' e 


tsjinstanner of sintrum fan 'e boarst kinne de azem út him slaan 
en him immobilisearje. 


Ribs. Skea oan de ribben fan de tsjinstanner immobilizes him. 
It kin ek ynterne trauma feroarsaakje. 


Nieren. Krêftige oanfallen op 'e nieren fan' e tsjinstanner 


feroarsaakje immobilisaasje, permaninte skea, of 
dea. 


Ljisk 

It groanyske gebiet is in oar sêft weefselgebiet dat net wurdt 
bedekt troch natuerlike beskerming. Eltse skea oan dizze ar- 
ea feroarsaket de tsjinstanner ûnfrijwillich beskermje syn 
ferwûne gebiet, meastal mei syn hannen of skonken. By 
manlike tsjinstanners is it scrotum it haaddoel, om't sels in 
near missing slimme pine feroarsaket, kontraktearjen fan 

'e legere abdominale spieren, efterútgong fan syn hâlding, en 
mooglik ynterne trauma. 


Extremiteiten 


Selden sil in oanfal op 'e úteinen fan' e tsjinstanner (earmen 
en skonken) de dea feroarsaakje, mar se binne wichtige 
doelgebieten yn nauwe striid. Skea oan de gewrichten fan 
in tsjinstanner soarget foar immobilisaasje. 


4. Drukpunten fan it lichem 


D'r binne nerven yn it minsklik lichem dy't, as druk wurdt 
tapast of as se wurde slein, marines tastean in ûnderwerp te 
kontrolearjen troch pine-neilibjen. Marines brûke drukpunten 
om in tsjinstanner te kontrolearjen as deadlike krêft net 
autorisearre is. 

Se brûke ek drukpunten om in tsjinstanner te verzachten of ôf 
te lieden, sadat in deadlike as net-letale technyk brûkt wurde 
kin. De figuer op side 1-5 yllustrearret 
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drukpunten fan it lichem. Marines fiere oanfallen út op 
drukpunten troch- 


1 Snel skoppen of opfallende drukpunten. 


| Stadichoan tapassen fan fêste druk op druk 
punten. 


Infraorbital nerve 


De infraorbitale nerve is krekt ûnder de noas. 
Marines oefenje druk op dizze nerve mei in yn-dex finger 
om de tsjinstanner te kontrolearjen. 


Mastoid proses 


It mastoideproses is efter de basis fan it ear en ûnder de râne fan 'e 
kaak. Marines tapasse yn en omheech druk op dit drukpunt mei de 
fingers om de tsjinstanner ôf te lieden en te kontrolearjen. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand E 
Peroneal 
Nerve 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugular Notch 


De jugular notch is oan 'e basis fan' e hals yn 'e notch 
foarme yn it sintrum fan' e klavikel. Marines 


jilde druk yn in flugge, stekkende beweging mei de 
wiisfinger. Stakingen op 'e halskeap feroarsaakje serieuze 
skea. 


Brachial Plexus (Tie In) 
De brachiale plexus (binde yn) is op 'e foarkant fan' e 


skouder by it gewricht. Stakingen en druk tapast mei de hân 
binne effektyf op dizze nerv. 


Radiale nerven 
Radiale nerven binne oan 'e binnenkant fan' e foarearmen 


lâns de radiusbonken. Strikes en druk tapast mei de hân 
oan 'e radiale nerve tsjinje as in fersêftsjende technyk. 


g Infraorbital 


Brachial Plexus 
„(Tie In) 


Radial 


D „ Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Ulnar nerve de basis warrior hâlding, Marines sette harren fuotten 


Ulnarnerven binne oan 'e bûtenkant fan' e foarearmen útinoar, hannen omheech, elbows yn, en kin del. 


lâns de ulnare bonken. Strikes en druk tapast mei de 

hân oan 'e ulnarnemv tsjinje as fersêftsjende technyk. Feet apart 

Pleats fuotten skouderbreedte 
apart. 


Drukpunt op 'e hân 
Hâld de holle nei foaren en de 
eagen op 'e tsjinstanner, nim in 
heale stap nei foaren mei de lofter 
foet, en draai op' e hakken sadat de 
heupen en skouders op likernôch 

in 45-graden hoeke nei rjochts binne. 


De hannen befetsje in drukpunt op 'e web-bing tusken 
de tommen en wiisfinger wêr't de twa bonken fan' e fingers 
gearkomme. 


Om in tsjinstanner te twingen om syn grip te verzachten of 
los te litten, oefenje mariniers druk mei har wiisfinger oan dit 
drukpunt of slaan dit drukpunt mei de fûsten. 


Fersprieden lichemsgewicht 
evenredich oer beide skonken. 


Femorale nerven Bend de knibbels wat. 


Femorale nerven binne oan 'e binnenkant fan' e dijen 
lâns de femurbonken. Strikes oan 'e femorale nerve 
tsjinje as fersêftsjende technyk. Hannen omheech 


Curl de fingers natuerlik yn 'e palm fan' e hân. Stel de 


tomme oer de yndeks- en middelfinger. Net balde de 
Peroneale nerven ; : 
fûsten. It klamjen fan de fûsten fergruttet spierspanning yn 'e 


Peroneale nerven binne oan 'e bûtenkant fan' e dijen lâns foarearms en ferminderet snelheid en reaksjetiid. 
de femurbonken. Strikes oan 'e peroneale nerve tsjinje 
as fersêftsjende technyk. 


Bring de hannen nei it gesicht op kinnivo, mei de palmen 


Drukpunten op 'e fuotten nei elkoar. Hâld de fûsten heech 
D'r binne drukpunten op 'e fuotten dy't, as druk wurdt genôch om de holle te beskermjen, mar net sa heech dat 
tapast of as se slein wurde, tsjinje om de tsjinstanner te se it sichtfjild blokkearje. Soargje foar kontinu eachkontakt 


verzachten of ôf te lieden. Marines tapasse druk mei de mei de tsjinstanner. 


tean, râne, of heel fan har laarzen op 'e folgjende punten: 


I De notch ûnder de bal fan 'e ankel. 


[It boppeste sintrum fan 'e foet, boppe de teannen. 


I| De top fan 'e foet dêr't de skonk en foet 
moetsje. 


5. Basis Warrior Stance Elbows yn 


Slút de earmtakke ticht om it lichem te beskermjen. 
It berikken fan in solide hâlding is kritysk foar stabiliteit en 
beweging yn elke nauwe gefjochtskonfrontaasje. De basis 
kriichsstân leveret de basis foar stabiliteit en beweging dy't 
nedich is om nauwe fjochtstechniken út te fieren. Útfiere Tûk it kin nei ûnderen om te profitearjen fan de natuerlike 

beskerming dy't troch de skouders wurdt levere. 


Kin Down 
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6. Ynfalshoeken en Beweging 


Marines brûke beweging om in konfrontaasje te kontrolearjen 


en in taktysk foardiel te behâlden. Beweging fergruttet 
macht en maksimalisearret momentum. Troch om de 
tsjinstanner hinne te bewegen, krije mariniers tagong ta 
ferskate doelgebieten fan it lichem fan 'e tsjinstanner. 
Beweging lit mariniers ferskate wapens fan it lichem en 
ferskate nauwe fjochtstechnyk brûke om spesifike 
doelgebieten oan te fallen. 


Angles of Approach 


Marines bewege oeral binnen in 360-graden sirkel om 'e 
tsjinstanner om in taktysk foardiel te krijen. Dizze sirkel 
jout tagong ta ferskate doelen 

gebieten fan de tsjinstanner syn lichem. 


As se in tsjinstanner tsjinkomme, bewege mariniers in 45- 
graad hoeke oan wjerskanten fan de tsjinstanner. Bewegen 
yn in 45-graden hoeke foarkomt de oanfal fan in 
tsjinstanner en set Marines yn 'e bêste posysje om de 
tsjinstanner oan te fallen. Marines moatte foarkomme dat 
se direkt foar in tsjinstanner binne tidens in konfrontaasje. 
As in marine direkt foar in tsjinstanner is, kin de tsjinstanner 
fertrouwe op syn foarút momentum en lineêre krêft 

om it taktyske foardiel te gripen. 


Beweging 


Marines moatte witte hoe't se yn alle rjochtingen kinne 


bewege, wylst se de basis stridersstân behâlde. Tidens 
elke beweging moatte de skonken of fuotten net oerstutsen 
wurde. Sadree't in beweging is foltôge, de basis 

strider hâlding moat wurde opnij. It behâld fan 'e basis 
stridershâlding beskermet Marines en set se yn' e goede 
posysje om in oanfal tsjin in tsjinstanner te lansearjen. 


Opmerking: foardat lichemsbeweging begjint, draaie 
mariniers har holle fluch nei de nije rjochting. De flugger de 
holle draait, de flugger it lichem beweecht, en de flugger 
Marines berikke fisueel kontakt mei de tsjinstanner. 
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Foarút nei Links. Om foarút te gean nei lofts fan 'e basis 
stridershâlding, Marines- 


| Ferpleats de lofterfoet foarút yn in 45-graden hoeke 
fan it lichem (sawat 12 oant 15 inch), hâld de tean 
nei de tsjinstanner wiisd. | Bring de rjochter foet 
efter de linker 


foet as 


gau as de linker foet is yn plak. Dit jout Marines 
werom nei de basis stridershâlding. 


Foarút nei rjochts. Om foarút te gean nei rjochts fan 'e 
basis stridershâlding, Marines- 


| Ferpleats de rjochter foet foarút yn in 45-graden hoeke 
fan it lichem (likernôch 12 oan 15 inches). 


| Bring de linker foet, tean wiist nei de tsjinstanner, foar 
de rjochter foet sa gau as de rjochter foet is yn plak. 


Dit jout Marines werom nei de basis 
stridershâlding. 


Werom nei Links. Om efterút nei lofts te ferpleatsen fan 'e 


basis striderstân, útfiere Marines de foarútbeweging yn 
omkearde. Marines— 


| Ferpleats de lofterfoet efterút yn in 45-graden hoeke 
fan it lichem (sawat 12 oant 15 inch), hâld de tean 
nei de tsjinstanner wiisd. | Bring de rjochter foet 
efter de linker 


foet as 


gau as de linker foet is yn plak. Dit jout Marines 
werom nei de basis stridershâlding. 


Efterút nei rjochts. Om te bewegen efterút nei rjochts 


fan 'e basis strider hâlding, Marines útfiere de foarút 
beweging yn reverse. 


Marines— 


| Ferpleats de rjochter foet efterút yn in 45-graden hoeke 
fan it lichem (likernôch 12 oan 15 inch). 


| Bring de linker foet, tean wiist nei de tsjinstanner, foar 
de rjochter foet sa gau as de rjochter foet is yn plak. 


Dit jout Marines werom nei de basis 
stridershâlding. 
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7. Balâns en Off-Balancing 


Lykwicht 


Yn elke nauwe fjochtsituaasje moatte mariniers stribje 
lykwicht te behâlden. It lêste plak om te wêzen yn in nauwe 
gefjochtssituaasje is op 'e grûn. Marines moatte in sterke basis en in 
leech sintrum fan balâns hâlde, har fuotten moatte in 
skouderbreedte útinoar wêze, en se moatte op har teannen bliuwe 
om rappe beweging mooglik te meitsjen. 


Off-balancing 


Marines brûke off-balancing techniken om in tsjinstanner 
te kontrolearjen. Dizze techniken wurde brûkt om in 
tsjinstanner op 'e grûn te smiten wylst mariniers stean 


bliuwe, of se wurde brûkt om mariniers yn in posysje te 
setten foar in offensive oanfal. 


Off-balancing-techniken brûke it mo-mentum fan de 
tsjinstanner om him te bewegen of te goaien. Bygelyks, 

as de tsjinstanner in marine opladen, lûkt de marine de 
tsjinstanner om him nei de grûn te riden. 

Likegoed, as de tsjinstanner in marine lûkt, triuwt de marine 
de tsjinstanner om him nei de grûn te riden. 


Off-balancing techniken fertrouwe ek op 'e krêft generearre 
troch de tsjinstanner. Bygelyks, tidens bestriding kin in 
marinier wurch wêze of minder wurde. 

Ofhinklik fan 'e opwekke enerzjy en ympuls fan' e 
tsjinstanner, brûkt de Marine off-balancing-techniken mei 
heul bytsje ynspanning en leveret noch altyd effektive 
resultaten. 


Om't off-balancing techniken betrouwe op it ympuls en 
macht opwekt troch de tsjinstanner, dizze techniken 
binne benammen effektyf foar Marines dy't miskien 
wurde outsized troch harren tsjinstanner of ûntbrekke 
harren tsjinstanner syn krêft. 
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Hoeken fan Off-balancing 


D'r binne acht hoeken of rjochtingen wêryn in tsjinstanner 
net lykwichtich kin wêze: foarút, efter, rjochts, lofts, 
rjochts foarút, lofts foarút, rjochts efter en lofts efter. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Opmerking: De hoeken oerienkomme mei it perspektyf 
fan 'e Marine, net dat fan'e tsjinstanner. Foarút, efter, 
rjochts en lofts binne rjochte hoeken. Foarút rjochts, foarút 
lofts, efter rjochts, en efter lofts binne beskôge kwadranten 
dy't yn in 45-graden hoeke yn beide rjochtingen nei foaren 
of efteren binne. 


Off-balancing Technigues 


Marines balansearje in tsjinstanner troch de tsjinstanner 
te drukken, te lûken of te stompjen mei har hannen, 
earms of lichems. 


Om te lûken, pakke Marines in tsjinstanner mei har 
hannen en driuwe him mei krêft nei ien fan 'e efterste 
kwadranten of nei rjochts of lofts. 
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Om te triuwen, pakke Marines de tsjinstanner mei har 
hannen en driuwe him mei krêft yn ien fan 'e foarkant 
kwadranten of nei rjochts of lofts. 


Marines útfiere bumping op deselde manier as triuwen, mar 
brûke har skouders, heupen en skonken yn stee fan har 
hannen om de tsjinstanner út te balansearjen. 


8. Falls 


Marines kinne har lykwicht ferlieze of op 'e grûn wurde 
smiten by moetings mei in tsjinstanner. 

Marines brûke fallende techniken om it effekt fan in fal op 
te nimmen en gau werom te kommen nei de oanfal fan in 
tsjinstanner. 


Oft falle of wurde smiten troch in tsjinstanner, Marines 
stribje te ferminderjen de krêft fan de ynfloed, foar te 
kommen serieuze persoanlike blessuere, en te fergrutsjen 
de kânsen op oerlibjen. Falling techniken brûke de 

grutte spieren fan it lichem (rêch, dijen, billen) om fitale 


organen en bonken te beskermjen tsjin blessueres en 
immobilisaasje. 


Front Fall 
Marines útfiere in frontfal om in fal op 'e foarkant te brekken. 
Om de frontfal út te fieren, marines- 


Bend de elbows en pleats de palmen nei bûten yn in posysje 
om de ynfloed fan 'e hjerst te fersprieden en op te nimmen. 
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Fall foarút, brekke de fal mei de ûnderearmen en palmen. 
De foarearmen en hannen, oant de fingertoppen, moatte 
tagelyk de grûn slaan. 


Biede wjerstân mei de foarearmen en hannen om de holle 


fan 'e grûn omheech te hâlden. 


Side Fall 


Marines fiere in sydfal om in fal oan 'e kant te brekken. Om 
de sydfal út te fieren, marines— 


Bring de rjochter earm oer it lichem sadat de hân njonken 
de linker skouder is mei de palm nei binnen. 


Oan 'e kant falle, de fal mei de rjochter earm brekke 


troch de grûn te slaan en kontakt te meitsjen fan' e skouder 
of ûnderearm nei de hân. 


Tagelyk, tuck it kin en hâld de holle 
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fan 'e grûn opheven. It kin moat altyd oan 'e boarst brocht 
wurde om whiplash te foarkommen. 


Strek it rjochter skonk út om kontakt te meitsjen mei de 
grûn en om de ynfloed te fersprieden en op te nimmen. 
Bend de linker leg, sadat de foet kontakt meitsje mei de 
grûn. 


Werom Fall 
Marines fiere in efterfal om de fal te brekken as se smiten 
wurde of efterút falle. Om de efterfal út te fieren, marines- 


Kruis de hannen foar de boarst en tuck it kin. 
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Fall efterút en slach de grûn mei de foarearms en hannen 
om de ynfloed fan 'e fal op te nimmen en de holle fan' e 
grûn te hâlden. 


Foarút Shoulder Roll 

Marines brûke de foarút skouderrol om in fal te brekken 

fan in oanfal fan in tsjinstanner en om it momint fan 'e fal 

te brûken om fluch wer op'e fuotten te kommen. Ideaal, 
Marines útfiere de foarút skouder roll nei in steande posysje, 
sadat se kinne trochgean te fjochtsjen. Om de foarút 
skouderrol út te fieren, Marines- 


Kontakt de grûn mei de efterkant fan 'e rjochter foarearm en 
boppeearm. Stek it kin yn 'e boarst. 


Rôlje op 'e rjochter skouder, rôlje diagonaal oer de rêch 
om op' e lofterheup te lânjen. 


Slaen de grûn mei de lofter earm, absorbearje de ynfloed 
fan 'e skouder nei' e hân, palm nei ûnderen. 
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Hâld de linker leg rjocht om safolle mooglik fan 'e Bend de lofter skonk by ynfloed om mei de linker 

ynfloed op te nimmen. De rjochter skonk is bûgd knibbel en skonk ôf te drukken nei in hurken en 

en de foet rekket plat op 'e grûn. dan in steande posysje. Foarút momentum moat drage de 


Marine nei in steande posysje. 


(omkearde blank) 
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HAADSTIK 2 


LETHAL EN NONLETHAL WAPEN TECHNIGUES 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


Yn tekeningen, de Marine wurdt ôfbylde yn bosk camouflage utili-ties; de 
tsjinstanner wurdt ôfbylde sûnder camouflage. Op foto's is de Marine ôfbylde 
yn nutsbedriuwen foar kamouflage yn bosken; de tsjinstanner wurdt ôfbylde 


yn desert camouflage utilities. 


1. Bajonet Technigues 


WARSKÔGING 


Tidens training moatte mariniers bajonetten hawwe omhuld. 
Marines brûke bajonetdummies om bajonettechniken te 
oefenjen. By it oefenjen fan offensive en definsive bajonettech- 
nigues studint-op-studint, brûke Marines pugilstokken. 


Alle mariniers bewapene mei in gewear drage in bajonet. 
De bajonet is in effektyf wapen as mariniers goed oplaat 
wurde yn offensive en definsive bajonettechniken. In 
offensive oanfal, lykas in strekking, is in ferneatigjende 
oanfal dy't in gefjocht fluch kin einigje. Definsive techniken, 
lykas it blokkearjen en parren, kinne de oanfal fan 'e 
tsjinstanner ôfskrikke en mariniers tastean om it inisjatyf 
werom te winnen. Troch goede training ûntwikkelje 
Marines de moed en fertrouwen dy't nedich binne om in 
bajonet effektyf te brûken om harsels te beskermjen en de 
fijân te ferneatigjen. Yn situaasjes dêr't freonlike en fijânske 
troepen nau mingd binne en gewearfjoer en granaten 
ûnpraktysk binne, wurdt de bajonet it wapen fan kar. 


It gewear hâlde 


Om bajonettechniken út te fieren, hâlde Marines it gewear 
yn in wizige basiskriichsstân. Alle beweging begjint en 


einiget mei de basis strider hâlding. Om it gewear te 
hâlden, mariniers - 


Brûk in overhanded grip oan 
pak de lytse fan it gewear syn 
stock. Brûk in ûnderhannele 
greep om de hânbeskermers 
fan it gewear te pakken. 


Slút de kolf fan it gewear tsjin 


de heup mei de rjochter 
ûnderearm. 


Orientearje it blêd ein fan it 


gewear nei de tsjinstanner. 


Oanfallende bajonettechniken 


Straight Thrust. Marines brûke de rjochte strekking om in 
tsjinstanner út te skeakeljen of te deadzjen. It is de meast 
deadlike offensive technyk, om't it it measte trauma 
feroarsaket foar in tsjinstanner. Doelgebieten binne de kiel, 
liif, of gesicht fan de tsjinstanner. De boarst en mage fan 'e 
tsjinstanner binne ek poerbêste doelgebieten as net 
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beskerme troch lichem harnas of combat apparatuer. 
Om de rjochte strekking út te fieren, marines- 


Til de lofter skonk en lunge foarút fan 'e bal fan' e rjochter foet, 
wylst jo it blêd ein fan it wapen nei foaren stjoere, direkt nei de 
tsjinstanner. 


Retract it wapen en werom nei de basis strider hâlding. 


Slash. Marines brûke de slash om in tsjinstanner te deadzjen 
of om in iepening yn syn ferdigening te meitsjen. It doelgebiet 


is de nekke fan de tsjinstanner. Om de slash út te fieren, 
marines— 


Wreidzje de lofterhân werom nei de linker skouder. 


Stjoer de lofterhân nei foaren en swaai it nei rjochts, bring 


de rjochterhân werom nei de heup, en draai de snijrâne fan 
it blêd nei de hals fan 'e tsjinstanner. De beweging is in 


skuorjende beweging sadat it blêd oer de hals fan 'e tsjinstanner 


snijt. 
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Horizontale Buttstroke. Marines brûke de horizontale 


kontslag om de ferdigening fan in tsjinstanner te ferswakken, 
serieuze ferwûning te feroarsaakjen, of om him op te setten 
foar in killing-slach. Doelgebieten binne de holle, nekke en 
skonken fan 'e tsjinstanner. Om de horizontale 

kontslag út te fieren, marines— 


Stap foarút mei de rjochter foet en ryd de rjochterhân 


foarút. Rotearje de heupen en skouders yn 'e staking. Ferpleats 
de lofterhân werom nei de 


lofter skouder. 


Fertikale Buttstroke. Marines brûke de fertikale kontslag 


om de ferdigening fan in tsjinstanner te ferswakjen, serieuze 
blessueres te feroarsaakjen, of om him op te setten foar in moard 
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blaze. Doelgebieten binne de lien en gesicht fan de 
tsjinstanner. Om de fertikale kontslag út te fieren, 
marines— 


Stap foarút mei de rjochter 
foet en ride de 
rjochterhân rjocht omheech. 


Trek de lofterhân werom oer 
it lofter skouder. 


Smash. Marines brûke de smash as in ferfolchtechnyk 
foar de horizontale of fertikale kontslag, benammen as se it 
doel misten. It doelgebiet is de kop fan de tsjinstanner. Om 
de smash út te fieren nei in kontslag, Marines- 


Stap foarút mei de rjochter foet en set it blêd ein fan it 
wapen oer de lofter skouder en ferheffe de rjochter elbow 
boppe de skouders. 
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Ryd de earms rjocht foarút, slach de tsjinstanner mei de 
kont fan it wapen. 


Definsive bajonettechniken 


Parry. Marines brûke in parry as in definsive tech-nigue 


om in oanfal troch te lieden of te deflearjen. In parry is in lichte 


omlieding fan in lineêre oanfal troch in tsjinstanner; 
bygelyks, in rjochte thrust of in smash. Om de parry út te 
fieren, marines— 


Brûk de bagjonet ein fan it gewear te redirect de loop of 
bajonet fan de tsjinstanner syn wapen. 


; 

t 
Slút it wapen tsjin 'e heup mei de rjochter ûnderearm. 
Rotearje nei rjochts of lofts, ferpleatse it bajonet ein fan it 


gewear om de oanfal fan 'e tsjinstanner te parearjen. 
Rotaasje wurdt generearre út 'e heupen. 


Machine Translated by Google 


2-4 


Omliede of liede it wapen fan de tsjinstanner fuort fan it 
lichem troch druk út te oefenjen tsjin it wapen fan de 
tsjinstanner. 


Heech Blok. Marines útfiere in hege blok tsjin 
in fertikale oanfal komt fan heech nei leech. Om it hege blok 
út te fieren, marines- 


Stribje de earms krêftich omheech yn likernôch in 45- 
graden hoeke fan it lichem. It wapen moat boppe de 

kop wêze en parallel oan 'e grûn. De elbows binne bûgd, 
mar der is genôch spierspanning yn 'e earms te 
absorbearjen de 

beynfloedzje en de oanfal tsjinhâlde. 


Low Block. Marines útfiere it lege blok 


tsjin in fertikale oanfal komme fan leech nei heech. 
Om it lege blok út te fieren, marines— 


Stribje de earms krêftich nei ûnderen yn sawat in 45-graden 
hoeke fan it lichem. It wapen 
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moat op of ûnder de taille 

| wêze en parallel oan 'e grûn. 
De elbows binne bûgd, mar 

| d'r is genôch spierspanning 

| yn 'e earms om de ynfloed 

â [ 
op te nimmen en de oanfal te 


| foarkommen. 


Lofts en rjochts Blok. Marines fiere in lofter of rjochter 
blok út tsjin in horizontale buttstroke of in slash. Om it 
lofter of rjochter blok út te fieren, Marines— 


Stjoer de earms krêftich nei rjochts of lofts, hâld it 

gewear fertikaal yn 'e rjochting fan' e oanfal. De elbows 
binne bûgd, mar d'r is genôch spierspanning yn 'e earms 
om de ynfloed op te nimmen en de oanfal te foarkommen. 


Tsjinaksje nei it blok. Nei it ôfwizen fan in oanfal fan 


in tsjinstanner mei in blok, tsjinje Marines mei in slash 
of in horizontale kontener om it inisjatyf werom te 


krijen. It doel yn elke bajonetfjochtsjen is lykwols om mei 
it blêdein fan it wapen nei foaren te stjoeren om de striid 
fuortendaliks te beëinigjen. 


Groep Strategy 


By gelegenheid, Marines meie engage in tsjinstanner as lid 
fan in groep of tal fan tsjinstanners troch 
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sels of as lid fan in groep. Troch kombinearjen bajonet 
fjochtsjen bewegingen en ienfâldige strat-egies, Marines 
kinne effektyf oerwinne harren tsjinstanner of 
tsjinstanners. 


Oanfallende strategy: Twa tsjin ien. As twa 
bajonetfjochters ien tsjinstanner ynsette, geane de 
fjochters tegearre foarút. 


Fighter 1 giet de tsjinstanner yn, wylst fjochter 2 fluch en 
agressyf de bleatstelde flank fan de tsjinstanner oanfalt 
en de tsjinstanner ferneatiget. 


<“€4€---- 
H---- 


Oanfallende strategy: Trije tsjin twa. As trije 
bajonetjagers twa tsjinstanners yngeane, geane de fjochters 
tegearre meiinoar harren tsjinstanners nei binnen. 


OERE 


v 


dt 
ses 


oo 


Fighters 1 en 3 belûke tsjinstanners. Fighter 2 oanfalt de 
bleatstelde flank fan 'e tsjinstanner dy't troch fjochter 1 
belutsen is en ferneatiget de tsjinstanner. 


2 PP 


1 
1! 
1 


Fighters 1 en 2 keare en oanfalle de bleatstelde flank fan 'e 
tsjinstanner dy't belutsen is troch fighter 3 en ferneatigje de 
tsjinstanner. 


Definsive Strategy: Ien tsjin twa. As in fjochter 

oanfallen wurdt troch twa tsjinstanners, stelt de fjochter 
him daliks op de flank fan de tichtstby lizzende tsjinstanner 
en hâldt dy tsjinstanner tusken himsels en de oare 
tsjinstanner. 


Mei it lichem fan 'e earste tsjinstanner as skyld tsjin' e twadde 
tsjinstanner, ferneatiget de fjochter de earste tsjinstanner 


fluch foardat de twadde tsjinstanner beweecht om te 
helpen. 


Dan, de fjochter docht mei en ferneatiget de twadde 
tsjinstanner. 


Definsive Strategy: Twa tsjin trije. As twa fjochters 
oanfallen wurde troch trije tsjinstanners, ferhúzje de fjochters 
fuortendaliks nei de flanken fan de tsjinstanner. 
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Fjochters 1 en 2 oanfalle en ferneatigje har tsjinstanners 
fluch foardat de tredde tsjinstanner tichtgiet. 


e <S 


Fighter 1 giet de tredde tsjinstanner yn, wylst fjochter 2 de 
bleatstelde flank fan de tsjinstanner oanfalt en de 
tsjinstanner ferneatiget. 


OO. DO 
DO 
0 


2. Nonlethal Rifle en Shotgun 
Retention Technigues 


De measte mariniers binne bewapene mei it M16A2 


tsjinstgewear. Marines wurde leard om har wapen altyd 

by har te hâlden. Marines moatte konstant wêze 

alert op har omjouwing en de minsken dy't yn en om har 
omjouwing bewegen. Marines kinne konfrontearre wurde 
troch in yndividu dy't besiket har wapens te nimmen. As dit 
bart, moatte Marines net wrakselje mei it yndividu. Om 
positive kontrôle fan har wapens te behâlden, moatte 
mariniers techniken foar behâld fan wapens begripe en 
tapasse, oars bekend as bewapene manipulaasje. De 
folgjende techniken kinne brûkt wurde mei sawol it gewear 


of it jachtgewear. 


Blocking Technigue 


Om in blokkearjende technyk út te fieren, marines- 
Stean yn in definsive posysje. 


Brûk it wapen om de tsjinstanner te blokkearjen troch it 
stevich út te stjoeren, mei de elbows bûgd. Net besykje 


MCRP 3-02B 


om de tsjinstanner mei it gewear te slaan. It gewear wurdt 
brûkt as barriêre. 


Technigue as tsjinstanner 
Grabs Wapen Underhanded 


Gewoanlik sil in tsjinstanner besykje it wapen te pakken of 

te blokkearjen as in ynstinktive aksje. As de tsjinstanner brûkt 
in underhand grab te gripen de handguards fan 

it wapen, mariniers— 


Trap de tichtste finger(s) fan de tsjinstanner boppe de 
knibbel mei de tomme sadat hy syn grip net loslitte kin. 


- 


Tapasse bonkedruk op 'e finger fan' e tsjinstanner om pine- 
konformiteit te begjinnen. 
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Rotearje de loop fan it wapen tion is fergelykber mei in armbar. 
fluch omheech of 
omleech, wylst druk op 'e 


hân fan' e tsjinstanner behâldt. 
Tagelyk draaie fluch om de 


Technyk as de tsjinstanner de mûle grypt 


tsjinstanner út te balansearjen. y 


Technyk as tsjinstanner Grabs 
Wapen Overhanded 


As de tsjinstanner in oerhân grypt om it wapen te gripen, dan As de tsjinstanner de mûle fan it wapen pakt, 
, : Marines— 

sille Marines- 

mm Trap de finger fan de tsjinstanner 


om syn hân op syn plak te hâlden. 


Rotearje de loop om it oer de ûnderearm fan 'e tsjinstanner te Rotearje de mûle fluch yn in sirkelbeweging. 
pleatsen en druk nei ûnderen oan. Dizze ac- Snij nei ûnderen mei de mûle om de grip fan de tsjinstanner 


los te meitsjen. 


Butt Strikes 
Slacht mei de kont 


fan it wapen kontrôle 
of ward off in oanfaller. 


Tidens ien fan 'e 
retinsjetechniken, Marines 


brûk de hak of cut-ting 


râne fan it wapen 


te leverjen butt strikes 
oan de 
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binnen of de bûtenkant fan de tsjinstanner syn dij. De Smyt de tsjinstanner op 'e grûn mei in flugge jerking 

binnenste butt strike is rjochte op 'e femorale nerve lykas beweging troch it ferleegjen fan' e mûle en swing de kont 
yllustrearre yn' e foto fan it wapen. 


nei lofts. 


De bûtenste butt 


strike is rjochte op 
de peroneale nerve 


lykas yllustrearre yn 'e 
foto nei lofts. Strikes 


kinne makke wurde 
oan 'e bûtenkant of 


binnen fan' e dijen. As in staking 
oan de iene kant fan 


'e dij mist, Ma-rines 
folgje werom troch mei de kont fan it wapen oan' e oare 
kant fan 'e dij. 


Off-balancing Technigues 


Marines brûke off-balancing techniken om in tsjinstanner op 
'e grûn te smiten en it besit fan it wapen te behâlden. 


As de tsjinstanner pakt it wapen en triuwt, moatte 
Marines net triuwe op it wapen. Se moatte- 


Bewege mei it momentum en beweging fan 'e 


tsjinstanner troch te draaien yn 'e rjochting fan' e 
beweging troch te stappen werom. 
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As de tsjinstanner it wapen pakt en lûkt, Pleats it lichem tusken it wapen en de tsjinstanner troch 
Marines— fuortendaliks te draaien sadat it wapen fuort is fan 'e 


tsjinstanner. 


Stap op 'e foet fan' e tsjinstanner en triuw nei foaren om 
him út balans te bringen en him nei de grûn te riden. Stap werom en fuort fan 'e tsjinstanner wylst jo de hân 
op' e pistoalgrip pleatse. 


Veeg de fuotten fan de tsjinstanner ûnder him út troch syn 
skonk mei de skonk te heakjen en efterút te skoppen. 


3. Nonlethal Handgun 
Retention Technigues 


earm fan 'e tsjinstanner. 


JR de p P 
of û j Wreidzje de lofterhân út en blokkearje, ôfliede of slaan de 
£ 


 W 
4 
& E 


In protte mariniers binne bewapene mei de M9 tsjinst pis- 
tol. Marines moatte har wapens altyd yn har besit hâlde. 
Marines moatte konstant alert wêze foar har omjouwing 

en de minsken dy't yn en om it miljeu ferpleatse. Marines 
kinne konfrontearre wurde troch in yndividu dy't besiket 
har wapens te nimmen. Om posityf kontrôle fan it wapen te 
behâlden, moatte mariniers 
de technyk foar 
handwapenbehâld 

begripe en tapasse. 


Armbar Technyk 

Marines brûke de armbartechnyk as in tsjinstanner syn 
Blocking rjochterhân brûkt om har pistoal yn 'e holster te pakken. 
Technigue Om de armbartechnyk út te fieren, marines— 


Marines fiere de folgjende 
blokkearjende techniken 
út as in tsjinstanner 
besiket har pistoal yn 'e 


Fang de rjochterhân fan de tsjinstanner troch de pols of 
hân fan de tsjinstanner mei de rjochterhân te gripen en 
druk út te oefenjen tsjin it lichem. 


holster te pakken. Marines— 
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Stap werom mei de rjochterfoet en draai skerp nei rjochts om 
neist de tsjinstanner te wêzen. Altyd draaie yn in rjochting dy't it 
wapen fuort hâldt fan 'e tsjinstanner. 


Rjochtsje de earm fan 'e tsjinstanner om in armbar oan te passen. 
De earm moat rjocht oer de romp wêze. 


Trochgean nei rjochts te draaien, wylst jo weromlûke op it skouder 
fan 'e tsjinstanner. Dizze aksje kin de earm fan de 


tsjinstanner brekke. 
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Pleats de lofterhân oer it gesicht fan de tsjinstanner en Opmerking: As de tsjinstanner it pistoal mei syn lofterhân 
oefenje druk werom en del om de tsjinstanner te nimmen grypt, fiere mariniers it polsslot út mei ien hân en stappe 


yn nei de tsjinstanner, ynstee fan 


nei de grûn. Druk oanbrocht ûnder de noas of op 'e 
luchtpijp is like effektyf. fuort fan de tsjinstanner. 


Wristlock Technyk 


Marines brûke de wristlock-technyk as in tsjinstanner har 
pistoal pakt wylst it yn 'e holster is mei syn rjochterhân. Om 
de wristlock-tech-nigue út te fieren, marines- 


Pake de pols of hân fan 'e tsjinstanner mei de rjochterhân 
en oefenje druk op it lichem. 


Stap werom en fuort fan 'e tsjinstanner en draai nei rjochts 
sadat it wapen fuort is fan' e tsjinstanner. Altyd draaie yn in 
rjochting dy't it wapen fuort hâldt fan 'e tsjinstanner. 


Rikke oer de earm fan 'e tsjinstanner mei de lofterhân en 


gryp syn hân, oefenje druk tsjin syn earm mei de linker 
foarearm. In wristlock útfiere. 


Meitsje de twadde hân yn 'e polsslot en, stap werom mei 
de linker foet, draai nei lofts. 


Utfiere in twa-handed wristlock troch it útoefenjen fan 
ûnderen druk mei de tomme en draaie syn hân nei lofts. 


Trochgean te draaien om de tsjinstanner út te balansearjen 
en him nei de grûn te riden. 
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Softing techniken Strikes. As it lestich is om in retinsjetechnyk oan te passen, 
brûke Marines stakingen of trappen om de tsjinstanner te 


Handgun retinsjetechniken brûke fersêftsjende tech-nigues Ë ; AT. ; 
twingen om syn grip los te meitsjen. Stakingen oan de 


tapast op drukpunten. Bone druk 


„P 


en slaan mei de hannen (dat wol sizze, hammerfûst), 
knibbels en fuotten binne ek effektive fersêftsjende tech- 
nigues. 


eagen, de earms (radiale nerve), of skouder (brachi-al plexus 
tie yn) fersachtsje de tsjinstanner syn greep op it wapen. 


Drukpunten. Marines brûke drukpunttechniken om de 
tsjinstanner syn grip los te krijen. 

Marines brûke har fingertips om druk út te oefenjen op 'e 
riem tusken de wiisfinger en tomme, de jugular notch, en de 
brachiale plexus bine yn. 

De folgjende figuer yllustrearret druk tapast op de brachial 
plexus tie yn. 


Skoppen en knibbels oan 'e peroneale nerve, de femorale 
nerve, of de liif binne effektyf, om't de tsjinstanner typysk 
net taret is om de staking tsjin te gean. 


Bone druk. Bone druk is it tapassen fan druk op in bonke 
tsjin in hurd foarwerp om pine neilibjen te begjinnen. Om 
bonke druk út te oefenjen, brûke mariniers har hân om 

de hân fan 'e tsjinstanner op it wapen te fangen. 

Marines tapasse in stadich, steady 

druk op 'e hân en fingers fan' e tsjinstanner oant syn grip 
wurdt fersêfte of hy loslitte syn greep. 
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Stompen op 'e boppekant fan' e foet fan 'e tsjinstanner kin Pistol nei foaren 
hin ôlede:ôf syn grip'6p'itwapenlosmeitsje: Dizze technyk wurdt brûkt as mariniers net bewapene binne en 
de tsjinstanner hat in pistoal dat nei har foarkant wiist 


(bygelyks holle, boarst). De technyk is itselde 


4. Firearm ûntwapening as de tsjinstanner stekt it pistoal ûnder de marine 
'e kin. Om de teller út te fieren as in tsjinstanner in pistoal nei 
Technigues de foarkant fan in marine wiist, mariniers— 


Marines brûke techniken foar ûntwapening fan fjoerwapens by 
in konfrontaasje op tichtby berik as se ûn- 


-— 


jn 
3: 


bewapene en de tsjinstanner hat in fjoerwapen (pistoal). 


Dizze techniken binne like effektyf as mariniers bewapene 
binne, mar hawwe gjin tiid om it wapen werom te lûken en te 


presintearjen. It doel fan techniken foar ûntwapening fan 
fjoerwapen is om kontrôle te krijen oer de situaasje 


x 


sadat mariniers it taktyske foardiel krije. It doel is net 
needsaaklik om kontrôle te krijen oer it wapen fan 'e tsjinstanner. 
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Set de hannen ticht by it wapen, oer boarst heech, palmen 
út. 


Brûk de lofterhân om de ûnderearm fan 'e tsjinstanner te 
pakken en triuw de hân fan' e tsjinstanner mei it pistoal 
fuort om it lichem fan 'e foarkant fan' e wapen te wiskjen. 
Tagelyk draaie de rjochter skouder werom om it lichem 
fan it wapen te wiskjen. 


Bewarje kontrôle oer de earm fan 'e tsjinstanner. 
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Grip it wapen mei de rjochterhân troch de tomme 
ûnder it pistoal te pleatsen en de fingers boppe 
op it pistoal. 


Hâld de rjochterhân strak om 'e mûle wikkele 
en draai it pistoal fluch yn 'e hân fan 'e 
tsjinstanner sadat de mûle nei de tsjinstanner rjochtet. 


2-17 


Grip en lûk de pols of ûnderearm fan 'e 
tsjinstanner fuort fan it lichem by it draaien fan it wapen. 


Rotearje it wapen nei de tsjinstanner, wylst it op en werom 
en út 'e greep fan 'e tsjinstanner lûkt. 
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Pistol nei efteren 


Dizze technyk wurdt útfierd as mariniers binne 
ûnbewapene en de tsjinstanner hat in pistoal dy't wiist op 'e 
rêch fan' e marine syn holle. Om de teller út te fieren as 


de tsjinstanner in pistoal nei de efterkant wiist, Marines— 


Plak de hannen ticht byinoar oer boarst heech, palmen út. 


Stap werom mei de linker foet, draaiend op 'e rjochter foet 
sadat de kant tsjin' e foarkant fan 'e tsjinstanner is. 

Dizze aksje makket it lichem út 'e fjoerline fan it wapen. 
Hâld de lofterhân omheech. 


Pivot op 'e lofterfoet om de tsjinstanner te sjen en tagelyk 
de lofter elbow ophelje en berikke oer de top fan' e earm fan 
'e tsjinstanner mei de lofterarm. 


Wrap de lofter earm strak om de earm fan 'e tsjinstanner 
boppe syn elbow om it te kontrolearjen. 


Druk op 'e skouder fan' e tsjinstanner mei de rjochterhân, 
wylst jo mei de lofter earm omheech lûke om in armbar te 
berikken. Dizze aksje lit de grip fan de tsjinstanner op it 
wapen los. As it nedich is, kin de tsjinstanner mei in 
skonksweep nei de grûn helle wurde. 


Opmerking: Om dizze technyk út te fieren, moat it wapen 
tichtby of oanreitsje de efterkant fan 'e Marine. As it wapen 
te fier fan it lichem is, soe dizze technyk lestich wêze 

om út te fieren of it soe net effektyf wêze. 
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HAND-HELD WAPENS 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


Yn tekeningen, de Marine wurdt ôfbylde yn bosk camouflage utili-ties; de 
tsjinstanner wurdt ôfbylde sûnder camouflage. Op foto's is de Marine ôfbylde 
yn nutsbedriuwen foar kamouflage yn bosken; de tsjinstanner wurdt ôfbylde 


yn desert camouflage utilities. 


Marines moatte witte hoe te ferdigenjen tsjin oanfallen as in 


tsjinstanner is of net bewapene of bewapene mei in hold- 


holden wapen. Dit haadstik rjochtet it fjochtsjen fan messen, 


spesifike kânswapens en stokken oan. Lykwols, praktysk 
alles kin brûkt wurde as in hânwapen. 


1. Fundamentals fan Knife 
Fighting 


Marines moatte wurde oplaat yn mes fjochtsjen tech- 
nigues. Marines belibbe yn offensive mes techniken kinne 
feroarsaakje genôch skea en massive 

trauma om in tsjinstanner te stopjen. As se tsjin elkoar 
ferloofd binne, brûke betûfte mesfjochters ferskate 
manoeuvres en techniken dy't spesifyk binne foar 
mesfjochtsjen. Seldsum, as ea, sille Marines in 
tsjinstanner dwaande hâlde yn in klassike mesgefjocht. 


Opmerking: As se bewapene binne mei in gewear, wurde 
mariniers in bajonet oanklage. Wannear't bewapene 
mei in pistoal, Marine wurdt útjûn in combat mes. 


Ynfalshoeken 


D'r binne seis hoeken wêrút in oanfal mei in mes lansearre 


wurde kin: 


| Fertikale staking komt rjocht del op in 
tsjinstander. 

| Foarút diagonale staking komt yn op in 45- 
graad hoeke nei de tsjinstanner. 

| Omkearde diagonale staking komt yn op in 45- 
graad hoeke nei de tsjinstanner. 

| Foarút horizontale staking komt parallel oan 'e grûn. 


| Reverse horizontale staking komt parallel oan 'e grûn. 


| Foarút thrust komt yn in rjochte line nei de tsjinstanner. 


Doelgebieten fan it lichem 


By elke konfrontaasje sille de dielen fan it lichem fan 'e 
tsjinstanner dy't bleatsteld binne of maklik tagonklik binne, 
ferskille. It doel yn in mesgefjocht is om de sêfte, fitale 
doelgebieten fan it lichem oan te fallen dy't maklik tagonklik 
binne (bygelyks it gesicht, de kanten en de foarkant fan 'e 
nekke, de ûnderbuik [of liif]). 


Machine Translated by Google 


3-2 


Nekke. Carotide arterijen, dy't oan beide kanten fan 'e 
nekke lizze, binne goede doelgebieten, om't se net wurde 
bedekt troch lichemswapens of natuerlike beskerming. 


Underbuik (of groin). De legere buik (of groanyske 
regio) is in goed doelgebiet, om't it net wurdt bedekt 
mei lichemswapens. 


Hert. It hert, as net bedutsen troch lichemswapens, is in 


poerbêst doel dat, as troffen, fataal kin bewize yn in kwestje 
fan sekonden of minuten. 


Sekundêre doelen. D'r binne sekundêre doelgebieten dy't 
substansjele bloeden feroarsaakje as in artery wurdt 
ôfsnien. Dizze doelgebieten binne net daliks fataal, mar 


kinne fataal wurde as se sûnder tafersjoch 
bliuwe. Oanfallen op- 


I De skonken kinne feroarsaakje in soad trauma en 
bewize fataal. Bygelyks, de femorale arterij dy't 
oan 'e binnenkant fan' e dij leit, is in grutte artery 
dy't, as se snije, in útwreide bloedferlies feroarsaakje 
sil. 

I| De brachial artery, leit tusken de bi-ceps en triceps 
oan 'e binnenkant fan' e earm, kin feroarsaakje 
wiidweidich bloeden en skea. 

I| De radiale en ulnarnerven fan 'e earm kinne wiidweidige 


bloeden en skea feroarsaakje. 


Beweging 


Marines kinne oeral bewege binnen in 360-graden sirkel om 
'e tsjinstanner. Dit makket tagong ta ferskate doelgebieten 
fan it lichem fan 'e tsjinstanner. Marines moatte foarkomme 
dat se direkt foaroan binne 

fan in tsjinstanner om't de tsjinstanner op syn foarútgong 
fertrouwe kin om it taktyske foardiel te gripen. As Marines 
in tsjinstanner tsjinkomme, wurdt beweging makke yn in 45- 
graden hoeke oan beide kanten fan 'e tsjinstanner. Dizze 
hoeke foarkomt de oanfal fan in tsjinstanner en pleatst 
mariniers yn 'e bêste posysje om in tsjinstanner oan te 
fallen. 
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It Combat Knife dragen 

Marines moatte it gefjochtsmes drage wêr't 

it maklik tagonklik is en wêr't it it bêste bewarre 
wurde kin. It is oan te rieden om it 

fjochtsmes te dragen op 'e swakke kant heup, 


>) blêd del, skerpe râne nei foaren. Marines 
kinne pleatse 

it efter de tydskrift pouch dêr't it is maklik 

tagonklik foar harren, mar net maklik pakt 
troch in tsjinstanner. 


Grip 

De grip op it mes moat natuerlik wêze. Marines gripe de 
grip fan it mes mei de fingers ynpakt 

om de grip natuerlik as it wurdt lutsen 
út syn skede. Dit wurdt algemien 
bekend as in hammergrip. It blêd ein 
fan it mes is altyd foar de tsjinstanner. 


Stâns 
Marines brûke de basis stridershâlding as de basis foar 


mestechniken. De lofterhân is in fer-tical skyld dat beskermet 
of de 

ribben of de holle en nekke. De 

rjochter elbow is bûgd mei it blêd nei 
foaren nei de kop fan 'e tsjinstanner. 
Dizze posysje tsjinnet as in yndeks 

punt, dêr't alle techniken wurde 
inisjearre. 
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Prinsipes fan Knife Fig hting Hâld kontakt op 'e tsjinstanner syn lichem mei it blêd fan it 


mes. 
De folgjende binne wichtige prinsipes fan mesfjochtsjen: 


| Bewegingen útfiere mei it mesblêd binnen in doaze, 
skouderbreedte oer fan 'e nekke nei de taille. De 
tsjinstanner hat in gruttere kâns om in oanfal te 
blokkearjen as it blêd yn in brede, sweepend 
beweging nei de tsjinstanner brocht wurdt. 


I| Slút mei de tsjinstanner, komme direkt nei it doel. 


| Beweegje mei it mes yn rjochte linen. | Rjochtsje 

it mes syn blêd tip nei foaren en nei-ward de 
tsjinstanner. | Tapasse 

folsleine lichemsgewicht en macht yn elk fan 'e mes 
techniken. Folslein lichemsgewicht moat yn 'e 
oanfal yn' e rjochting fan 'e beweging fan it blêd 
(slash of thrust) pleatst wurde. 

I Tapasse konstante foarútdruk mei it lichem en it blêd 
om de tsjinstanner útbalansearre te hâlden. 


Foarút Slash Technigue. De foarste slash folget in 

rjochte line yn in foarhân stroke, oer de doelgebieten fan itsij 
de nekke (hege diagonale slash) of abdominal regio (lege 
horizontale slash). 

Om de foarút slash út te fieren, marines- 


Wreidzje de rjochterhân út, wylst tagelyk de palm omheech 
draait oant it mesblêd kontakt makket mei de tsjinstanner. 


2. Knife Fighting Technigues 


Slashing Technigues 


Marines brûke slashingstechniken om te sluten mei in fijân. 
Slashing techniken ôfliede de tsjinstanner of beskeadigje de 
tsjinstanner sadat mariniers kinne ticht yn. 

Typysk rjochtsje mariniers op 'e ledematen fan' e 
tsjinstanner, mar elk diel fan it lichem dat wurdt presintearre 
kin in doel wurde. 


Fertikale Slash Technigue. De fertikale slash folget in 
fertikale line rjocht del troch it doel. Om de fertikale slash 


8 i ; Snap of draaie de pols troch de snijbeweging om it kontakt fan it 
út te fieren, marines— 


blêd mei de tsjinstanner te maksimalisearjen. 


Stjoer de rjochterhân út en bring it wapen rjocht del op 'e 
tsjinstanner, trochgean te slepen it mes del troch de 
tsjinstanner syn lichem. 
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Sleep it mes oer it lichem fan 'e tsjinstanner, fan rjochts nei Snap of draaie de pols troch de snijbeweging om it kontakt 
lofts, yn in foarhânslach. De beweging einiget mei de fan it blêd mei de tsjinstanner te maksimalisearjen. 


ûnderearm tsjin it lichem en it mes by de linkerheup mei 
syn blêd rjochte op de tsjinstanner. 


Sleep it mes oer it lichem fan 'e tsjinstanner, fan links nei 
rjochts, yn in backhand-stroke. Hâld kontakt op it lichem 
fan 'e tsjinstanner mei it blêd fan it mes. 


Reverse Slash Technigue. De reverse slash is in Th rusting Technig ues 
ferfolchtechnyk nei in foarútstribjende oanfal. It lit Marines 


sawol in sekundêre oanfal as de mooglikheid om de 

basis stridershâlding te hervatten. De re-fers slash folget in 
rjochte line yn in backhand stroke, oer de doelgebieten 

fan of de nekke (hege diagonale slash) of abdominal regio 
(lege horizontale slash). Om de omkearde slash út te 
fieren, marines— 


It primêre doel fan mesfjochtsjen is om it blêd yn in 
tsjinstanner yn te setten om wiidweidige skea en trauma 
te feroarsaakjen. Dit wurdt dien mei in thrusting technyk. 
Stoottechniken binne effektiver dan slashingstechniken 
fanwegen de skea dy't se kinne oanrjochtsje. Mariniers 
brûke lykwols slashingstechniken om mei de fijân te 
sluten, sadat se tichter by de tsjinstanner steane, 
wêrtroch't se de stuttechnyk brûke kinne. 


Wreidzje de rjochterhân út, wylst tagelyk de palm nei 
ûnderen draait oant it mesblêd kontakt makket mei de 


tsjinstanner. Fertikale Thrust. De driuwende beweging folget in fertikale 


line rjocht omheech troch it doel (leech yn 'e buikstreek of 
heech yn' e nekke). Om de fertikale strekking út te fieren, 
marines— 


Stjoer de rjochterhân nei it doel, ynfoegje it mesblêd rjocht 
yn 'e tsjinstanner. 
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Trek it mes út 'e tsjinstanner. 


Foarút Thrust. De foarútstribing folget in rjochte line 


rjocht yn 'e nekke fan' e tsjinstanner (hege thrust) of 
abdominale regio (lege thrust). Nei 
útfiere de foarútstrib, Marines— 


Stjoer de rjochterhân, palm nei ûnderen, nei it doel, ynfoegje 
it mesblêd rjocht yn 'e tsjinstanner. 


Draai de palm omheech as it mes is ynfoege om it blêd 
te draaien. 


Te 


ú - 
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Drop de rjochter elbow en bring it mes oan 'e tsjinoerstelde 
kant fan' e tsjinstanner syn lichem út dêr't it waard ynfoege. 
Tagelyk draaie de heupen en skouders nei ûnderen om 
lichemsgewicht te dragen op 'e oanfal. 


Reverse Thrust. De reverse thrust is in ferfolchtechnyk 


nei in foarútstribjende oanfal. It lit Marines sawol in 
sekundêre oanfal as de mooglikheid om de basis 
stridershâlding te hervatten. De reverse thrust folget 
in horizontale line rjocht yn 'e hals fan' e tsjinstanner 
(hege thrust) of abdominale regio (lege thrust). Om de 
omkearde driuw út te fieren, marines— 


Bend de rjochter earm, krúst de earm nei de linker kant 
fan it lichem. 


Stoot de rjochterhân, palm omheech, nei it doel, ynfoegje it mes blêd 
rjocht yn 'e tsjinstanner. 
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Draai de palm nei ûnderen om it blêd te draaien as it mes is 
ynfoege. 


Bring it mes nei de tsjinoerstelde kant fan it lichem fan 'e 
tsjinstanner fan wêr't it ynfoege is. 


3. Wapens fan kâns 


Tidens in ûnbewapene nauwe gefjochtssituaasje 

brûke mariniers har lichems as wapens, mar se moatte 
klear wêze en kinne alles om har hinne as wapen brûke. 
Marines kinne bygelyks sân of floeistof yn 'e eagen fan in 
tsjinstanner smite om syn fyzje tydlik te beynfloedzjen of de 


tsjinstanner te smiten. 
holle mei in rots of helm. Marines moatte alle middels 


brûke dy't beskikber binne en dwaan wat it kostet om kontrôle 
oer de situaasje te nimmen en te winnen, of se stean foar de 
mooglikheid om har libben te ferliezen. 

Guon wapens fan kâns wurde besprutsen yn de 

folgjende alinea's. 
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Entrenching Tool 

In entrenching ark (E-ark) wurdt faak droegen troch mariniers. 
It kin in poerbêst wapen wêze, foaral as skerp. Marines 

kinne it E-ark brûke om in tsjinstanner te blokkearjen, te 
snijen en te stjoeren. 


Tent Peal en Pins 


Marines kinne tintepeallen en pinnen brûke om in 
tsjinstanner te blokkearjen, te slaan of te stjoeren. 


Webbelt 


Marines kinne in webriem tusken har hannen strekke 


om oanfallen fan in tsjinstanner te blokkearjen. 


Slachfjild Debris 


Marines kinne gebrûk meitsje fan pún op it slachfjild 

(bygelyks stokken, glês, in skerp stik metaal) om in 
tsjinstanner te snijen, te snijen of te stekken. Se kinne ek oare 
soarten ôffal brûke, lykas skouder- of bilehandgrepen, 
boerden, metalen buizen, of brutsen gewearen om in 
tsjinstanner te slaan of in choke oan te passen. 


Helm 


In helm kin brûkt wurde om in tsjinstanner te slaan op in net 
beskerme gebiet lykas de holle en gesicht. Grip de 

rim fan 'e helm en stjoer de earms foarút, slaan de 
tsjinstanner mei de top fan' e helm. 


4. Fundamentals of Combative 
Stôk 


Op it slachfjild moatte mariniers klear wêze en kinne alles 
as wapen brûke. Se moatte leare en kinne techniken brûke 
dy't kinne wurde brûkt mei de measte kânswapens. 


Under dizze techniken binne stridende stoktech-nigues. 
Striidstoktechniken kinne brûkt wurde mei in stôk, in klup, in 
brutsen gewear, in E-ark, of sels in webriem. 
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Ynfalshoeken 


D'r binne seis hoeken wêrút in oanfal mei in hânwapen kin 
wurde lansearre: 


| Fertikale staking komt rjocht del op in tsjinstanner. 


| Foarút diagonale staking komt yn op in 45- 
graad hoeke nei de tsjinstanner. 

1 Omkearde diagonale staking komt yn op in 45- 
graad hoeke nei de tsjinstanner. 

| Foarút horizontale staking komt parallel oan 'e grûn. 


| Reverse horizontale staking komt parallel oan 'e grûn. 


| Foarút thrust komt yn in rjochte line nei de tsjinstanner. 


Grip 


Gryp de stok sawat 2 inch fan 'e basis. 


De basis strider hâlding tsjinnet as de 
basis foar stridende stok techniken. 
De lofterhân wurdt in fertikaal skyld 
dat de ribben of de holle en nekke 
beskermet. Ofhinklik fan hoe swier it 
wapen is, moat it hâlden wurde op in 
nivo sawat skouderhichte. 


Beweging 


Beweging by stridende stoktechniken is itselde as it is foar 
oare nauwe fjochtstechnyk. Marines kinne oeral 

bewege binnen in 360-graden sirkel om 'e tsjinstanner. 

Dit makket tagong ta ferskate doelgebieten fan it lichem 
fan 'e tsjinstanner mooglik en wint in taktysk foardiel. 


Marines moatte foarkomme dat se direkt foar in tsjinstanner 
stean, om't de tsjinstanner kin fertrouwe op syn foarút 
momentum om it taktyske foardiel te gripen. As Marines 

in tsjinstanner tsjinkomme, wurdt beweging makke yn in 
45-graden hoeke oan beide kanten fan 'e tsjinstanner. Dizze 
hoeke foarkomt de oanfal fan in tsjinstanner en pleatst 
mariniers yn 'e bêste posysje om in tsjinstanner oan te 
fallen. 


5. Combative Stick 
Technigues 


Strikes 


Stakingen binne bedoeld om in tsjinstanner safolle mooglik 
skea oan te bringen. Opfallende techniken jilde foar in 
wapen fan kâns lykas in stôk, in tintepeal, in klup, in brutsen 
gewear, in E-ark, of in piip. 


Fertikale strike. Om de fertikale staking út te fieren, 
marines— 


Bend de rjochter earm, útwreidzje it wapen oer de rêch 
fan 'e rjochter skouder. 


Rotearje de ûnderearm rjocht nei ûnderen fan 'e elbow om 
it wapen op' e tsjinstanner del te bringen. 
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Rotearje de heupen en skouders krêftich nei de tsjinstanner. Rotearje de foarearm nei rjochts fan 'e elbow om it 
wapen op' e tsjinstanner del te bringen. Tagelyk, krêftich 
draaie de heupen en skouders nei de tsjinstanner. 


Folgje troch mei de staking troch it gewicht fan it wapen 
troch it doelgebiet te gean 


fan it lichem. 

Folgje troch mei de staking troch it gewicht fan it wapen 
Foarút strike. Om in foarútstaking út te fieren, marines- troch it doelgebiet te gean 

fan it lichem. 
Stap foarút mei de linker foet yn 'e rjochting fan' e staking. Reverse Strike. De reverse strike is in ferfolchtechnyk nei 


in foarútslach. It lit mariniers sawol in sekundêre oanfal 


as de mooglikheid om de barsis stridershâlding te hervatten. 


; , ; Om in omkearstaking út te fieren, 
Bend de rjochter earm mei de elbow útwreidzjen nei rjochts 


en it wapen útwreide oer de rjochter skouder. 


Stap foarút mei de rjochter foet yn 'e rjochting fan' e staking. 


Bend de rjochter earm mei de hân tichtby de linker 
skouder. It wapen wurdt útwreide oer de linker skouder. 
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Rotearje de foarearm nei rjochts fan 'e elbow om it Lift de lofter leg en lung foarút fan 'e bal fan' e rjochter foet. 
wapen op' e tsjinstanner del te bringen. Tagelyk, krêftich Tagelyk, stjoer it ein fan it wapen direkt nei de tsjinstanner 
draaie de heupen en skouders nei de tsjinstanner. troch beide hannen foarút yn in rjochte line. 


Folgje troch mei de staking troch it gewicht fan it wapen 
troch it doelgebiet te gean 
fan it lichem. 


6. Blocking Technigues 


Foarút Thrust. Om de foarútstribing út te fieren, marines- 
In blokje is bedoeld om in oanfal fan in tsjinstanner ôf te 
hâlden of ôf te kearen. In blok stelt Marines op foar in 
Grip de stôk mei de lofterhân, palm omheech, yn in folgjend oanfal tsjin de tsjinstanner. Blokken wurde útfierd 


posysje dêr't de stôk mei twa hannen kontrolearre wurde troch deflecting, ynstee fan slaan of folgje troch as in 
kin. staking. 
Blokken tsjin ûnbewapene oanfallen 


Om te blokkearjen tsjin in ûnbewapene oanfal, marines- 


Stap foarút yn in 45-graden hoeke mei de rjochter of lofter 
foet. Dit beweecht it lichem út 'e line fan oanfal. 
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Ferheegje de lofter earm en blokkearje de staking mei it 


fleisige diel fan 'e foarearm. 


Brûk de stok troch ien fan twa techniken: 


I Sla de tsjinstanner mei de stôk. 


I Brûk de stok om twa kontaktpunten te blokkearjen. As de 
stok wurdt brûkt om te blokkearjen, tsjinnet it as in 


ynsidintele staking. Dizze technyk wurdt allinich 


brûkt as mariniers hawwe sluten mei de tsjinstanner 


en binne binnen syn staking. 


Blokken tsjin wapene oanfallen 
Blok foar in fertikale staking. Om it blok út te fieren 


foar in fertikale staking, mariniers— 


Stap foarút mei de lofter foet yn in 45-graden hoeke nei lofts. 


Dit beweecht it lichem út 'e line fan oanfal. 


Blokkearje op twa kontaktpunten om it effekt fan 'e oanfal te 
fersprieden: 


| Blokkearje de stôk fan de tsjinstanner troch de stôk te 
pleatsen sadat it loodrecht stiet op de stôk fan de 
tsjinstanner. As de stôk net loodrecht stiet op de stôk fan 
de tsjinstanner, kin de stôk trochglide en kontakt 
meitsje op de Marine. | Blokkearje de pols of 


ûnderearm fan 'e tsjinstanner mei de efterkant fan 'e linker 
ûnderearm. 


Opmerking: Brûk de stok om de earm fan 'e tsjinstanner te 
blokkearjen as tichter by de tsjinstanner. It is deselde beweging 


as blokkearjen mei de earm, útsein de earm fan de tsjinstanner 
wurdt blokkearre mei sawol de stôk as de earm. 


Blokkearje foar in foarútstribjende staking. Om it blok 
út te fieren foar in foarútstaking, Marines- 


Stap foarút mei de lofter foet yn in 45-graden hoeke nei lofts. 
Dit beweecht it lichem út 'e oanfalsline en binnen de oanfal fan 
'e tsjinstanner. 


Blokkearje op twa kontaktpunten 


om de ynfloed fan 'e oanfal te 
fersprieden: 


| Block de tsjinstanner syn pols 
of ûnderearm mei de meaty 


diel fan 'e 
efterkant fan de linker foar- 
earm. 

| Sla de tsjinstanner oanfallen 
biceps mei de stôk. 
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Blokkearje foar in Reverse Strike. Om it blok út te 
fieren foar in omkearde staking, Marines- 


Stap foarút yn in 45-graden hoeke mei de rjochter foet nei 
rjochts. Dit beweecht it lichem út 'e oanfalsline en binnen de 
oanfal fan 'e tsjinstanner. 


Blokkearje op twa kontaktpunten om it effekt fan 'e oanfal te 
fersprieden: 


| Blokkearje de stôk fan de tsjinstanner troch de stôk te 


pleatsen sadat it loodrecht stiet op de stôk fan de 
tsjinstanner. 


Blokkearje de ûnderearm fan 'e tsjinstanner mei it fleisige diel 
fan' e linker ûnderearm. 


Opmerking: As tichter by de tsjinstanner, blokkearje dan syn 
triceps mei de rêch fan 'e lofter ûnderearm en slach syn 
ûnderearm mei de stôk. 


7. Unwapene Tsjin Hand- 
Held Wapens 


As mariniers binne dwaande tsjin in tsjinstanner mei in mes, 
in stôk, of in oar wapen fan kâns, se moatte fêstigje en 
ûnderhâlden in offensive mentaliteit, net in definsive 
mindset. Har fuortbestean hinget derfan ôf. Se kinne 

net betelje om nei te tinken oer besuniging of sear te 
wurden. 


Ynfalshoeken 

Foardat mariniers kinne leare om in oanfal te blokkearjen of 
tsjin te gean mei in hânwapen (bgl. mes, stok), moatte 

se witte út hokker hoeke de tsjinstanner oanfalt. Der binne 
seis hoeken út hokker 

in tsjinstanner sil typysk oanfalle mei in hânwapen: 


| Fertikale staking komt yn rjocht del op 'e Marine. 


| Foarút diagonale staking komt yn op in 45- 
graad hoeke nei de Marine. 

1 Omkearde diagonale staking komt yn op in 45- 
graad hoeke nei de Marine. 

| Foarút horizontale staking komt parallel oan 'e grûn. 


| Reverse horizontale staking komt parallel oan 'e grûn. 


| Foarút thrust komt yn in rjochte line nei de Marine. 


Blokken 


As de tsjinstanner in hânwapen hat (bgl. mes of stôk), 


parearje mariniers de hân fan de tsjinstanner 
of earm om de oanfal te blokkearjen. 


Basisblok. Om de basisbloktechnyk út te fieren, marines- 


Stap foarút yn in 45-graden hoeke om út 'e line fan' e oanfal te 
gean. Stap altyd yn de rjochting fan de staking. 
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Stoot de foarearmen nei foaren, hannen omheech, tsjin de Blokkearje de oanfal mei beide earms bûgd sadat de 


oanfaller fan 'e tsjinstanner. Kontakt wurdt makke op 'e earm foarearmen kontakt meitsje mei de biceps en ûnderearm 
fan' e tsjinstanner mei de rêch fan 'e foar- fan 'e tsjinstanner. 
earms. 


Blokkearje foar in Reverse Strike. Om it blok út te 


Blok foar in fertikale staking. Om it blok út te fieren fieren tsjin in omkearde diagonale of omkearde horizontale 
tsjin in fertikale staking, Marines— staking, Marines- 

Stap foarút mei de linker foet yn in 45-graden hoeke nei lofts Stap foarút mei de rjochter foet nei de bûtenkant fan de 
om út 'e line fan oanfal te gean. oanfaller fan de tsjinstanner. 


Stoot de foarearmen nei foaren, hannen omheech, tsjin 'e Blokkearje de oanfal mei beide earms bûgd sadat de 


bûtenkant fan' e oanfaller fan 'e tsjinstanner. foarearmen kontakt meitsje mei de triceps en ûnderearm 
fan 'e tsjinstanner. 


Blokkearje foar in foarútstribjende staking. Om it blok Blokkearje foar in foarútstribjende. Om it blok út te 
út te fieren tsjin in foarút diagonale of foarút horizontale fieren tsjin in foarútstrib, marines- 
staking, Marines- 

Bend by de taille, ferpleatse de heupen efterút, en sprong 
Stap foarút mei de linker foet yn 'e oanfalle earm fan' e efterút mei beide fuotten om fuort te gean fan 'e oanfal. Dizze 
tsjinstanner. aksje stiet bekend as "útholle". 
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Holle út en blokkearje de oanfal mei de earms bûgd en | Blokkearje de oanfal. 

hannen tegearre boppe op 'e oanfal 

earm. Opmerking: De earste twa aksjes wurde tagelyk nommen. 
on 


1 Nim kontrôle fan it wapen troch in kontrôle de hân of earm 
dat hâldt it wapen. 
Besykje nea it wapen fan de tsjinstanner te pakken- 
op. 

| Fier de passende follow-up te einigje de 
fjochtsje; bygelyks stakingen, mienskiplike 
manipulaasjes, smyt, of takedowns (sjoch haadstik 8). 
Marines moatte de tsjinstanner trochgean oant de striid 
einiget. 


Counter Technigues 


D'r binne twa techniken dy't brûkt wurde kinne om elke 


wapene oanfal tsjin te gean: foarút armbar counter en 


Oerlaapje de harinen.in bytsje, Sddatientommeis:bopperop e reverse armbar counter. Dizze technyk kin brûkt wurde om in 


wiisfinger fan' e oare hân. De oare tomme moat ûnder de 


We , SE WEE fertikale oanfal, in foarút diagonale staking, of in foarút 
wiisfinger fan 'e oare hân wêze. 


horizontale staking tsjin te gean. Mei lytse fariaasjes wurde 
deselde technyk brûkt om reverse strikes tsjin te gean. In 
tredde technyk, de bûgde earmteller, wurdt brûkt om in fertikale 
oanfal tsjin te gean. 


Foarút Armbar Counter. Om de foarút-armbar-teller út te 


fieren foar in oanfal dy't komt fan in foarútstaking, Marines- 


Stap foarút mei de linker foet yn 'e oanfalle earm fan' e 
tsjinstanner. 


8. Tellers foar Hand-Held wapen 


oanfallen Blokkearje de oanfal mei beide earms bûgd sadat de 


foarearmen kontakt meitsje mei de biceps en ûnderearm fan 


Prinsipes fan Counters "eitsjinstanner: 


In teller wurdt brûkt om de situaasje te kontrolearjen om it 
taktyske foardiel werom te heljen en de striid te beëinigjen. 
Nettsjinsteande it type wapen of oanfalshoek, binne de folgjende 
prinsipes fan tapassing foar it tsjingean fan 'e oanfal mei in 
hânwapen: 


| Ferpleats út 'e line fan oanfal. Beweging wurdt útfierd yn in 


45-graden hoeke foarút nei de 
lofts of rjochts. 
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Slide de lofter earm oer de ûnderearm fan 'e tsjinstanner 
en slach de earm strak om syn earm, wêrby't de oanfallende 
earm fan 'e tsjinstanner tusken de biseps en romp falt. 


Set de rjochterhân op 'e tsjinstanner syn skouder of 


boppeearm om syn earm fierder te kontrolearjen en in 
armbar út te fieren. 


Fier in earmbalke út en bliuw konstante druk tsjin 'e earm 
út. 


Reverse Armbar Counter. Om de tsjinoerstelde armbar- 


teller út te fieren foar in oanfal dy't komt fan in foarútstaking, 
Marines- 


Stap foarút mei de linker foet yn 'e oanfalle earm fan' e 
tsjinstanner. 


Blokkearje de oanfal mei beide earms bûgd sadat de 


foarearmen kontakt meitsje mei de biceps en ûnderearm 
fan 'e tsjinstanner. 


— 
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Kontrolearje de earm fan 'e tsjinstanner mei de lofterhân en 
draai nei rjochts sadat de rêch tsjin' e kant fan 'e tsjinstanner 
is. Slide daliks de rjochter earm oer de biceps fan 'e 
tsjinstanner en slach de earm strak om syn earm, wêrby't 

de oanfallende earm fan 'e tsjinstanner tusken de biseps en 
romp falt. 


Pake de pols fan 'e tsjinstanner mei de lofterhân en draaie 
syn tomme fan it lichem ôf. 


Nim de tsjinstanner nei de grûn mei in armbar takedown as 


er net falle it wapen út de 
wristlock. 


Bent Armbar Counter. Dizze teller is benammen effektyf 
tsjin in fertikale oanfal. Om de bûgde earmteller út te 
fieren, marines— 


Stap foarút mei de linker foet yn 'e oanfalle earm fan' e 
tsjinstanner. 
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Blokkearje de oanfal mei beide earms bûgd sadat de 


foarearmen kontakt meitsje mei de biceps en ûnderearm 
fan 'e tsjinstanner. 


pan 


om 


Grip de ûnderearm fan 'e tsjinstanner mei de lofterhân. 
Slide tagelyk de rjochter earm ûnder de triceps fan 'e 
tsjinstanner en gryp de ûnderearm of pols fan' e 
tsjinstanner mei de rjochterhân. 


Tapasse druk nei ûnderen mei de hannen tsjin de ûnderearm fan de 
tsjinstanner om de tsjinstanner út te balansearjen. 


(omkearde blank) 
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STRIKS 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


Yn tekeningen, de Marine wurdt ôfbylde yn bosk camouflage utili-ties; de 
tsjinstanner wurdt ôfbylde sûnder camouflage. Op foto's is de Marine ôfbylde 
yn nutsbedriuwen foar kamouflage yn bosken; de tsjinstanner wurdt 


ôfbylde yn desert camouflage utilities. 


Stakingen binne unwapene yndividuele slaantechniken. 
Strikes brûke de hannen, elkoaren, knibbels, fuotten, en, 
yn guon gefallen, oare dielen fan it lichem as persoanlike 
wapens. Marines moatte witte hoe't se strikes effektyf 
kinne útfiere. Se moatte ek witte hoe't se tsjinfallen fan in 
tsjinstanner tsjingean kinne. 


1. Prinsipes fan Punches 


Muscle Relaxation 


Spierûntspanning is krúsjaal by it útfieren fan stompen. 

De natuerlike oanstriid yn in gefjocht is te spannen, wat 
resultearret yn flugge wurgens en de-fermindere macht 
generaasje. Marines dy't ûntspannen bliuwe tidens in 
nauwe gefjochtssituaasje generearje gruttere snelheid, wat 
resulteart yn gruttere generaasje fan macht. It ûntspannen 
fan 'e foarearmen genereart snelheid en ferbetteret de 
reaksjetiid. Op it punt fan ympakt knypte mariniers de fûst 
om skea oan 'e tsjinstanner te feroarsaakjen en blessuere 
oan'e pols en hân te foarkommen. 


Weight Transfer 


Gewichtsferfier is nedich om macht te generearjen yn in 
punch. Marines berikke dit troch- 


| Rotearjen fan har heupen en skouders yn 'e at- 
tack. 


I Moving harren lichem massa rjocht foarút of efterút yn 
in rjochte line. | Har 

lichemsgewicht falle yn in oppo- 
nent. Body massa kin oerbrocht wurde yn in oanfal 
fan heech nei leech of fan leech nei heech. 


Rapid Retraction 


Doe't Marines leverje in punch, rapid weromlûken fan 

de fûst is wichtich. Sadree't de hân hat makke kontakt 

mei it doel, Marines gau werom nei de basis strider hâlding. 
Snelle weromlûking - 


I Jout de hân en earm werom nei de beskerming jûn 
troch de basis strider hâlding. 

| Foarkomt dat de tsjinstanner kin 
pak de hân of earm. 

I stelt de hân en earm ta om "kam- 
bered" of "re-cocked" as tarieding op it leverjen fan 
in folgjende punch. 


Telegrafearjen 


Telegrafearjen fan in staking fynt plak as 
lichemsbewegingen de tsjinstanner ynformearje oer 

de bedoeling om in oanfal te starten. Relatyf bliuwe helpt 
om telegrafearjen te ferminderjen. 


Faak telegrafearret in net oplaat fjochter syn bedoeling 
om oan te fallen troch syn hân werom te lûken mei it each 
op syn tsjinstanner, it feroarjen fan gesichtsútdrukking, it 
spannen fan nekspieren, of twitching. Dizze bewegingen, 
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lykwols lyts, fuortendaliks oanjaan in oanfal giet oer te wurde 

levere. As de tsjinstanner in trained fighter is, kin hy de oanfal 
miskien ûntwykje of tsjingean. As de tsjinstanner in untrained 
fighter is, kin hy it effekt fan in oanfal noch minimalisearje. 


2. Punches 


By elke hân-oan-hân konfrontaasje meie wurde smiten. De 
measte minsken taflecht ta punching om't it in natuerlike 
reaksje is op in bedriging. It doel fan in punch is om de 
tsjinstanner te stutsen of him op te setten foar in folgjende 
finishtechnyk. Hoe dan ek, stompen moatte allinich útfierd 
wurde op 'e sêfte weefselgebieten fan in tsjinstanner. In 
korrekt levere punch maksimalisearret de skea oan in 
tsjinstanner, wylst it risiko op blessuere foar marines 
minimalisearret. 


Basic Fist 


Punches wurde útfierd mei help fan de basis fûst. Om 

de basisfûst te meitsjen, wurde de fingers natuerlik yn 'e 
palm fan' e hân krûld en de tomme wurdt pleatst oer de 
yndeks- en middelfinger. Klap de fûst net oant beweging is 
begon. 

Dit ferminderet spierspanning yn 'e ûnderearm en fergruttet 


snelheid en reaksjetiid. Krekt 
foar ympakt oefenje mariniers 
spierspanning út op 'e 

hân en ûnderearm om skea 
oan' e tsjinstanner te 


maksimalisearjen en har 
kânsen op blessueres te 


I ferminderjen. Kontakt moat 
Ofbylding toant i ) 
it TS je Skii makke wurde mei de knibbels 
PE fan 'e yndeks en middelfinger. 


By it slaan mei de basisfûst, moatte Marines de hân rjocht 
hâlde, of yn 'e rigel, mei de pols om blessuere oan' e pols te 
foarkommen. 


Lead Hand Punch 


De lead hân punch is in snapping rjochte punch útfierd troch 
de foarút of lead hân. It is in rappe punch ûntworpen om de 
tsjinstanner fuort te hâlden en in oanfal op te setten. In lead 
hân punch ferberget beweging en lit Marines ticht by de 
tsjinstanner komme. Lead hânpunches moatte, as mooglik, 
sêfte weefselgebieten slaan. Om de lead-hânpunch út te 
fieren, Marines— 


Snap de leadhân út nei hast folsleine útwreiding, wylst de 
palm nei de grûn draait. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de earste twa 
knibbels fan 'e fûst. 


Retract de hân fuortendaliks, ferfetsje de basis strider hâlding. 


Rear Hand Punch 


De efterste hân punch is in snapping punch útfierd troch de 
efterste (rjochter) hân. It is in krêftige punch ûntworpen om 
de tsjinstanner maksimale skea oan te bringen. De krêft 
komt fan it efterste skonk ôfdrukt en de heupen en 
skouders rotearje. Om de efterste hânpunch út te fieren, 
marines— 
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Rotearje de heupen en skouders krêftich nei de tsjinstanner 
en stjoer de efterhân rjocht út, rotearje de palm nei ûnderen, 
oant hast folsleine útwreiding. 


Ferpleats lichemsgewicht nei de leadfoet wylst jo op 'e bal 
fan' e efterfoet ôfdrukke. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de earste twa 
knibbels fan 'e fûst. 


Retract de hân fuortendaliks. 


Uppercut 


De uppercut is in krêftige punch dy't ûntstiet ûnder de fyzje 
fan 'e tsjinstanner. It wurdt útfierd yn in omheech beweging 
reizgje omheech de centerline fan 

it lichem fan de tsjinstanner. It wurdt levere yn nau en 
meastal folget in tariedende staking dy't ferlit de 
doelgebiet ûnbeskerme. Wannear't levere oan 'e kin of 
kaak, kin de uppercut in tsjinstanner jaan 


bewusteloos, feroarsaakje wiidweidige skea oan 'e nekke, 
of snije de tonge. Om de uppercut út te fieren, marines 


Bend de earms, draait de palm ynboard. De ôfstân dy't de 
earms bûge hinget ôf fan hoe ticht de tsjinstanner is. 


Rotearje de heupen en skouders krêftich nei de tsjinstanner, 
stjoer de fûst rjocht omheech nei it kin of kaak fan 'e 
tsjinstanner. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de earste twa 
knibbels fan 'e fûst. 


Retract de hân fuortendaliks. 


Hook 


De heak is in krêftige punch dat wurdt útfierd tichtby en 
wurdt meastal foarôfgien troch in tariedende staking. Om de 
heak út te fieren, marines— 
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Stjoer de rjochter earm yn in hookende beweging nei 
de tsjinstanner, hâld de elbow bûgd, wylst de 
rjochter skouder en heup krêftich draait nei de 
tsjinstanner. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de earste twa 
knibbels fan 'e fûst. Trochgean mei it rotearjen fan 'e 
skouder en heup, folgje troch mei de fûst nei it doel. 


Retract de hân fuortendaliks. 


3. Slaat mei it boppeste lichem 


Stakingen stuts de tsjinstanner of sette him op foar in 
folgjende finishtechnyk. De hannen, foarearmen en 
elbows binne yndividuele wapens fan 'e earms 
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dat kin brûkt wurde om stakingen út te fieren, ynklusyf de 
hammerfûst, knynstik, meshân, eachstutsen en 
elbowstakingen. Dizze stakingen jouwe in ferskaat oan 


techniken dy't kinne wurde brûkt yn elke soarte fan nauwe 
fjochtsituaasje. 


Prinsipes fan útfiering 


D'r binne ferskate prinsipes fan útfiering dy't de effektiviteit 
fan in staking garandearje. 


Generearjen Power. Gewichtsferfier is nedich om 
maksimale krêft te generearjen yn in punch. Marines 
berikke dit troch- 


| Rotearje de heupen en skouders yn 'e at- 
tack. 

| It ferpleatsen fan it lichem massa rjocht foarút of 
efterút yn in rjochte line. | Drop 

lichemsgewicht yn in tsjinstanner. 
Body massa kin oerbrocht wurde yn in oanfal fan 
heech nei leech of fan leech nei heech. 


Muskulêre spanning. De earms binne ûntspannen oant 


it momint fan ynfloed. Op it punt fan ynfloed tapasse 
Marines spierspanning yn 'e hân en ûnderearm om skea 
oan'e tsjinstanner te maksimalisearjen en blessuere oan 'e 
hân te foarkommen. De earms binne ûntspannen oant it 
momint fan ynfloed. 


Hit and Stick en Follow-Through. In staking moat 
wurde levere sadat it wapen (bgl. hân, elbow) hits 

en bliuwt op 'e impact site (doel) en folget troch it doel. 
Dizze technyk bringt de tsjinstanner maksimale skea 
ta. 


Stakingen mei de earms wurde útfierd mei "swiere 
hannen"; ie, de staking wurdt útfierd troch troch 

te riden mei de staking om it gewicht fan 'e hân troch it 
doelgebiet fan it lichem te gean. 

Kontakt mei de tsjinstanner moat makke wurde mei 
de earm wat bûgd, en de earm wreidet út as it troch 

it doel beweecht. Dizze technyk lit mariniers effektyf 
strike leverje sûnder folsleine krêft út te fieren. 


Beweging. Beweging set mariniers yn 'e juste posysje 
foar it lansearjen fan in oanfal tsjin in tsjinstanner en 
ek foar beskerming. 
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Beweging wurdt inisjearre fanút de basis stridersstân 


en einiget troch it werheljen fan de basis stridersstân. 
Stakingen kinne wurde útfierd mei sawol de lofter as 
rjochter earm ôfhinklik fan- 


I| De hoeke fan oanfal. 
I| De posysje fan de tsjinstanner. 


| De tsjinstanner beskikber, kwetsber doel 
gebieten. 


Doelgebieten fan it lichem 

Foar elke staking binne d'r doelgebieten fan it lichem dy't, 
as se slaan, de skea oan in tsjinstanner maksimalisearje. 
Strikes brûke grutte motorfeardigens yn tsjinstelling ta 
fynmotoryk. De doelgebieten fan it lichem binne krekt dat- 


gebieten. Pinpoint krektens op in spesifike nerve is net 
nedich foar de staking te wêzen effektyf. 


Hammer Fist 


Slaen mei de hammer fûst konsintrearret macht yn in lyts 
part fan 'e hân, dat, doe't oerdroegen oan it doel, kin 
hawwe in ferneatigjende effekt. 

It opfallende oerflak fan 'e hammerfûst is it fleisige diel 
fan' e hân ûnder de lytse finger. 

Om de hammerfûststaking út te fieren, marines— 


z 7” Meitsje in fûst en bûgje de earm op 
sawat in 45- oant 90- 

graad hoeke. Tagelyk draaie de 
rjochter heup en rjochter skouder 
efterút. 


Stjoer de fûst nei foaren op 'e 


tsjinstanner, wylst de rjochterheup 
en skouder nei foaren draaie. 


Rotearje de pols sadat de hammerfûst kontakt makket mei 


de tsjinstanner. 


Kin Jab 


De kinjab kin in tsjinstanner fuortendaliks bewusteloos 
meitsje en wiidweidige skea oan 'e nekke en rêchbonke 
feroarsaakje. It opfallende oerflak is de heel fan 'e palm fan 
e hân. Om de kinstik út te fieren, marines— 


Bend de rjochter pols werom yn in 90-graden hoeke mei 
de palm nei de tsjinstanner en de fingers nei boppen. 


Hâld de rjochter earm bûgd en ticht by it lichem. Ferwiderje 
de hân yn in konkave posysje mei de fingers wat útinoar 
ferspraat. 
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Stap foarút mei de lofter foet nei de tsjinstanner, hâld de 
fuotten sawat skouderbreedte útinoar en de knibbels 
bûgd. Dit wurdt dien om te sluten mei de tsjinstanner. 


Hâld de rjochter earm bûgd en tichtby de kant. 


Druk de palm fan 'e hân direkt ûnder it kin fan' e tsjinstanner. 


Tagelyk draaie de rjochter heup nei foaren om it 
lichemsgewicht yn 'e oanfal te riden om de krêft fan' e 
staking te fergrutsjen. De oanfal moat de middenline fan 
'e boarst fan' e tsjinstanner nei syn kin reizgje. 


Knife Hand 

De mes hân is ien fan de meast alsidige en ferneatigjende 
stakingen. It opfallende oerflak is de snijrâne fan 'e hân, 
dat is it fleisige diel fan' e hân ûnder de lytse finger dy't 
útwreidet nei de top fan 'e pols. 


De opfallende oerflak is 
smel, sadat stakings op 'e 
nekke tusken de tsjinstanner 
lichem harnas en helm. De 
mes hân staking wurdt 
útfierd út ien fan trije 
hoeken: bûten, binnen, en 
fertikaal. 
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Outside Knife Hand. Om de bûtenste mes hânstaking 


út te fieren, marines- 


Utfiere in mes hân troch útwreidzjen en by de 
fingers fan 'e rjochterhân en it pleatsen fan de tomme 
neist de wiisfinger (lykas groetnis). 


Retract de rjochterhân. Tagelyk draaie de rjochter heup 
en rjochter skouder efterút. 


Stjoer de meshân nei foaren (horizontaal) op 'e tsjinstanner, 
wylst de rjochterheup en skouder nei foaren draaie. 


Binnen Knife Hand. Om de hânstaking fan it binnenmes 


út te fieren, marines— 


Utfiere in mes hân. 


Bring de rjochterhân oer de lofter skouder. Tagelyk draaie 
de rjochter skouder nei foaren en de lofterheup nei foaren. 
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Stjoer de meshân nei foaren (horizontaal) op 'e tsjinstanner, 
wylst de rjochterheup en skouder nei foaren draaie en 
de lofter skouder efterút. 


Fertikale Knife Hand. Wannear't smiten fertikaal, de mes 
hân staking komt rjocht del yn in rjochte line. 


Eye Gouge 

De eachopslach wurdt brûkt om de eagen fan in 

tsjinstanner oan te fallen, dy't him blyn makket, sadat 
opfolgingsstakingen kinne wurde útfierd. It opfallende oerflak 


is de tips fan 'e fingers of tomme. Om de eagen út 
te fieren, mariniers— 


Wreidzje de rjochterhân út mei de fingers in bytsje útinoar 
ferspraat om yngong yn 'e eachhûnen mooglik te meitsjen. 


Plak de palm fan 'e hân 
nei de grûn of nei de himel 


en stuts de rjochterhân nei 
foaren yn de eagen fan de 
tsjinstanner. 


Stoot de hân nei foaren op it noasnivo fan 'e 
tsjinstanner, sadat de fingers of tomme fan 
natuerlik yn' e groeven fan 'e eachsokken 


fan' e tsjinstanner glide. 


Elbow Strikes 


De elbow is in krêftich wapen dat op ferskate manieren brûkt 
wurde kin om praktysk elk diel fan it lichem fan in 
tsjinstanner oan te fallen. Elbow strikes kinne wurde útfierd of 
fertikaal (op- of del-ward) of horizontaal (foarút of 

efterút). De 
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it opfallende oerflak is 2 inch boppe of ûnder it punt fan 
'e elbow, ôfhinklik fan 'e oanfalshoek, de oanfalshoek fan 
'e tsjinstanner en de posysje fan 'e tsjinstanner. 


NY 


Boppe Elbow Under Elbow 


Fertikale Elbow Strike (Up). Om in opwaartse fertikale 
elbow-staking út te fieren, marines- 


Bend de rjochter elbow, hâld de fûst ticht by it lichem. De 
fûst is op skoudernivo en de elbow is neist de romp. 


Stjoer de elmboog fertikaal omheech nei de tsjinstanner, 
wylst de rjochter skouder en heup nei foaren draaie om 
ekstra krêft te generearjen. 
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Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de rjochter 
ûnderearm 2 inch boppe it punt fan 'e elbow. 


Fertikale Elbow Strike (Omleech). Om in delgeande 
fertikale elbow-staking út te fieren, marines- 


Bend de rjochter elbow, hâld de fûst ticht by it lichem. De 
fûst sit op it skouder en de elbow is goed boppe it skouder 
ophelle. 


Stjoer de elmboog fertikaal nei ûnderen nei de tsjinstanner, 
wylst jo lichemsgewicht yn 'e oanfal falle om ekstra krêft te 
generearjen. 
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Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de rjochter triceps 2 Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de rjochter 

inch-es boppe it punt fan 'e elbow. ûnderearm 2 inch ûnder it punt fan 'e elbow. 

Horizontale Elbow Strike (foarút). Om de foarút horizontale Horizontale Elbow Strike (Rear). Om de efterste horizontale 
elbow strike út te fieren, marines- elbow strike út te fieren, marines— 

Tuck de rjochter fûst by de boarst mei de palmhak nei Tuck de rjochter fûst tichtby de linker skouder mei de palm 


heel nei de grûn. Tagelyk draaie de rjochter skouder nei 
foaren en de lofterheup nei foaren. 


de grûn. 


- 
3 


kit 


Druk de rjochter elbow horizontaal nei foaren nei de 
tsjinstanner. De foarearm is parallel oan 'e grûn. 


Triuw de rjochter elbow horizontaal nei efteren nei de 
tsjinstanner. De foarearm is parallel oan 'e grûn en de hân 


Rotearje de rjochter skouder en heup nei foaren om ekstra beweecht nei de rjochting fan' e oanfal. 


krêft te generearjen. 
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Rotearje de rjochterheup werom en de rjochter skouder tean fan 'e boot of de bootlaces. Om de foarste trap út te 
efterút om ekstra krêft te generearjen. fieren, Marines- 

Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de rjochter triceps 2 Ferheegje de lofter knibbel taille heech, draai de heupen yn 
inch-es boppe it punt fan 'e elbow. 'e oanfal, en stjoer de lofter foet nei foaren nei de tsjinstanner. 


Ts 


IS 


9 

j PE 
4. Slaat mei it legere lichem É 
De skonken binne de machtichste wapens fan it lichem, Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de tean fan 'e lofter 
om't se de grutste spiergroepen brûke om in staking te boot of bootlaces. 


generearjen. De skonken binne ek minder gefoelich foar 
blessueres. De fuotten binne de foarkar kar foar opfallend 
omdat se wurde beskerme troch laarzen. Marines brûke har — ar 
fuotten, hakken en knibbels om kicks, knibbels en stompen 3 
út te fieren. 


Kicks 


It doel fan in traap is om in oanfal fan in tsjinstanner te 

stopjen of om in iepening yn syn ferdigening yn oarder te meitsjen 
om in oanfal te starten. Skoppen kinne wurde útfierd mei de 
linker (lead) skonk of de rjochter (efter) skonk. Skoppen 

mei de efterste skonk hawwe gruttere krêft, om't de heupen 

yn 'e oanfal rotearre wurde. It efterskonk is lykwols fierder fan 

de tsjinstanner ôf, sadat in slach mei de efterskonk de 
tsjinstanner net sa gau yn kontakt komme sil as in slach mei 

de foarsprong. 


Werom nei de basis strider hâlding. 


Front Kick. De foarste trap wurdt útfierd as de tsjinstanner Side Kick. De sydtrap, levere mei de liedingskonk, is effektyf 
foar de Marine is. De foarste trap, levere mei itsij de foar it slaan fan 'e knibbels. De sidekick wurdt útfierd as de 
efterste as lead skonk, is effektyf foar slaan ûnder de taille. tsjinstanner oan 'e kant fan' e Marine is. It opfallende oerflak 
It besykjen om hegere resultaten te traapjen yn fermindere is de bûtenste snijrâne fan 'e boot tichtby de heel. Om de 
lykwicht en jout de fijân in gruttere kâns om de skonk of foet sidekick út te fieren, marines- 


te pakken. De opfallende oerflakken binne de 
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Ferheegje de rjochter knibbel taille heech en rotearje de rjochter 
hip foarút. 


Stjoer de rjochter foet nei de rjochterkant nei de tsjinstanner, 
draait de foet yn in 90-graden hoeke om it opfallende oerflak op 
'e tsjinstanner te maksimalisearjen. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de snijflak fan 'e rjochter 
boot. 


Werom nei de basis strider hâlding. 


Knie Strikes 


Knie-oanfallen binne poerbêste wapens tidens it tichtby berik 
fan nauwe fjochtsjen. De knibbelslach wurdt oer it generaal 
tichtby levere. 


Fertikale Knee Strike. It opfallende oerflak is de dij, in bytsje 
boppe de knibbel. Om de fertikale knibbelslach út te fieren, 
marines— 


Ferheegje de rjochterknibbel en ryd it mei krêft yn 'e tsjinstanner. 
Power wurdt opwekt troch thrusting de 
skonk omheech. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner 2 inch boppe de rjochter 
knibbel. 


Horizontale Knee Strike. De horizontale knibbelslach wurdt 


útfierd mei de skonk algemien parallel mei de grûn, wylst de 
heupen rotearje om krêft te generearjen. It wurdt faak levere 
oan 'e peroneale nerv. It opfallende oerflak is de foarkant fan 
'e skonk, wat boppe of ûnder de knibbel. Om de horizontale 

knibbelslach út te fieren, marines— 


Ferheegje de rjochter knibbel, draaie de rjochterheup nei foaren, 
wylst jo op 'e lofter foet draaie, en ryd de knibbel horizontaal yn' 
e tsjinstanner. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner 2 inch boppe de rjochter 
knibbel. 
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Stomps Axe Stomp. It opfallende oerflak fan 'e bile stomp is de 


Stomps wurde levere mei de fuotten, meastentiids as de snijkant fan' e heel. Om de bylstamp út te fieren, marines— 


tsjinstanner del is. Unthâld, as de tsjinstanner del is, 

nimme Marines elk doel dat beskikber is. 
Ferheegje de rjochter heel boppe de taille, hâld de rjochter 
leg rjocht. 


Fertikale stomp. De fertikale stomp lit mariniers 

rjochtop en lykwichtich bliuwe, om rapper meardere klappen 
mei beide foet te leverjen, en it doel rap en sekuer oan te 
fallen. It is de foarkar stomp. It opfallende oerflak is de 
flakke boaiem fan 'e boot of de snijkant fan' e heel. 


Om de fertikale stomp út te fieren, marines— 


Ferheegje de rjochter knibbel boppe de taille mei de rjochter 
leg bûgd yn likernôch in 90-graden hoeke. 


Ryd de snijrâne fan 'e rjochter hak del op' e tsjinstanner 
krêftich. Tagelyk bûgje de lofter knibbel in bytsje om it 
lichemsgewicht yn 'e staking te fallen. 


5. Tellers foar stakings 


Yn in nauwe gefjochtssituaasje sil in tsjinstanner besykje 
marines te slaan mei stompen en trappen. 

As in tsjinstanner in staking brûkt, moatte mariniers earst 
de staking foarkomme. Dit wurdt dien troch fluch te 
bewegen en te blokkearjen. Dêrnei moatte mariniers 

yn in offensive posysje komme. Hjirmei kinne mariniers 
offensive stakingen brûke om de tsjinstanner oan te fallen. 
Nettsjinsteande de staking fereasket de teller foar in staking 
Marines om te bewegen, blokkearje en strike. 


Ryd de flakke boaiem fan 'e rjochter boot of de snijrâne 
fan' e rjochter hak mei krêft op 'e tsjinstanner. Tagelyk 
bûgje de lofter knibbel in bytsje om it lichemsgewicht yn 
'e staking te fallen. 


Bewege 


De earste stap yn it tsjingean fan in staking is om út 'e wei 
te gean fan'e ynfloed fan 'e staking. Beweging ferpleatst 
mariniers op 'e nij fan it beëage stakingspunt fan 'e 
tsjinstanner en pleatst mariniers om oan te fallen. 
Beweging wurdt útfierd op likernôch in 45-de-gree hoeke 
j . nei foaren of efterkant. Beweging wurdt altyd inisjearre 

Ai 4 W JI fanút de basis stridershâlding. 

< j Werom nei de basis strider hâlding mei de tean fan 
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de lead foet wiist nei de tsjinstanner as de beweging foltôge Ferheegje de lofter earm en blokkearje of ôfliede de 
is. leadhân fan 'e tsjinstanner mei de palm fan' e hân of it fleisige 
diel fan 'e ûnderearm. 


Blok 
Ferskillende blokken wurde útfierd op basis fan 'e staking. 
Dizze sille wurde dekt troch yndividuele tellers. 


Slaan 


Elk fan 'e boppeliif of legere liif stakings kin útfierd wurde as 
in ferfolch-oanfal of in diel fan' e counter nei in tsjinstanner 
syn staking. De folgjende strike wurdt bepaald troch de 
hoeke nei de tsjinstanner, de posysje fan de tsjinstanner, en 
de beskikbere kwetsbere doelgebieten fan de tsjinstanner. 


Tellers foar Punches 


Tsjinner foar in Lead Hand Punch. Dit teller wurdt brûkt as ik ; 
Slaen en plakke troch de lofter earm tsjin de rjochter earm 


fan 'e tsjinstanner te litten, wylst jo foarút en nei lofts stappe 
yn sawat in 45-graden hoeke om te sluten mei de tsjinstanner. 


de tsjinstanner smyt in lead hân punch. Om de teller 
út te fieren nei de lead-hânpunch, Marines— 


Stap foarút en nei lofts yn likernôch in 45-graden hoeke, 
ferpleatse yn 'e bûtenkant fan' e oanfaller fan 'e tsjinstanner. 


om 


v 
W. 
Re In finishtechnyk útfiere, lykas in staking of in 
y kick, nei de bleatstelde doelgebieten fan 'e tsjinstanner. 


5] 


Teller foar in Rear Hand Punch. Dizze teller wurdt brûkt as 
de tsjinstanner smyt in efterste hân 
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punch. Om de teller út te fieren nei de efterste hânpunch, 
Marines— 


Stap foarút en nei lofts yn likernôch in 45-graden hoeke, 
ferpleatse yn 'e bûtenkant fan' e oanfaller fan 'e tsjinstanner. 


N n 
se 


mm 


3 


Ferheegje de lofter earm en blokkearje of ôfliede de 
efterhân fan 'e tsjinstanner mei de palm fan' e hân of it 
fleisige diel fan 'e ûnderearm. 


e e 


; e 
rn 
3 


, 


MCRP 3-02B 


Slaen en stekke troch de lofter earm tsjin de rjochter earm 
fan 'e tsjinstanner te litten, wylst jo foarút en nei rjochts 
stappe yn sawat in 45-graden hoeke om te sluten mei de 
tsjinstanner. 


In finishtechnyk útfiere, lykas in staking of in 
kick, nei de bleatstelde doelgebieten fan 'e tsjinstanner. 


Tellers foar Kicks 


Tsjinje tsjin in foarskop (lofts of lead leg). 
Dizze teller wurdt brûkt as de tsjinstanner in fronttrap útfiert 
mei syn lofter skonk. Om de teller út te fieren nei in 
foarskop, Marines- 


Stap foarút en nei rjochts yn sawat in 45-graden hoeke, 
ferpleatse yn 'e bûtenkant fan' e opfallende skonk fan 'e 
tsjinstanner. 
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Lege de lofter earm en blokkearje of ôfliede de skonk fan 'e Stap foarút en nei lofts yn likernôch in 45-graden hoeke, 
tsjinstanner mei de palm fan' e hân of it fleisige diel fan 'e ferpleatse yn 'e bûtenkant fan' e opfallende skonk fan 'e 
foarearm. tsjinstanner. 


Lege de lofter earm en blokkearje of ôfliede de skonk fan 'e 
tsjinstanner mei de palm fan' e hân of it fleisige diel fan 'e 
foarearm. 


Slaen en stekke troch de lofter earm tsjin it skonk fan 'e 
tsjinstanner te litten, wylst jo foarút en nei lofts stappe yn 
sawat in 45-graden hoeke om te sluten mei de tsjinstanner. 


Slaen en stekke troch de lofter earm tsjin it skonk fan 'e 
tsjinstanner te litten, wylst jo foarút en nei rjochts stappe yn 
sawat in 45-graden hoeke om te sluten mei de tsjinstanner. 


- 


WY 


ba 


In finishtechnyk útfiere, lykas in staking of in 
kick, nei de bleatstelde doelgebieten fan 'e tsjinstanner. 


Tsjinje tsjin in foarskop (rjochter as efter leg). 
Dizze teller wurdt brûkt as de tsjinstanner in fronttrap útfiert 
mei syn rjochterskonk. Om de teller út te fieren nei in 
foarskop, Marines- 


(omkearde blank) 
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WURTEN 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


De Marine wurdt ôfbylde yn camouflage-nutsbedriuwen. De tsjinstanner 
wurdt ôfbylde sûnder camouflage. 


Marines brûke smyttechniken om it taktyske foardiel te de tsjinstanner hat gear. Om de draaiende gooien út te 
behâlden en de tsjinstanner op 'e grûn te goaien by fieren, marines- 

nauwe gefjochten. Smyt jilde de 

prinsipes fan lykwicht, leverage, timing en lichemsposysje Grip de rjochterpols fan 'e tsjinstanner mei de lofterhân. 


om it lykwicht fan in tsjinstanner te fersteuren en kontrôle 
te krijen troch de tsjinstanner nei de grûn te twingen. 
Smyttechniken binne effektyf om't se grutte- en 
geslachtsneutraal binne, en se fertrouwe op it momentum 
en krêft generearre troch de tsjinstanner ynstee fan de 
sterkte of grutte fan 'e 

Marine. Marines fiere ek in throw út as in ferneatigjende 
oanfal tsjin in tsjinstanner, dy't mooglik bewusteloosheid 
of brutsen ledematen feroarsaakje. Wannear't 

mariniers goaien útfiere, moatte se it lykwicht behâlde en 
tagelyk foarkomme dat de tsjinstanner in gooien tsjinkomt 
of ûntsnappe nei't se nei de grûn twongen binne. 


1. Turning Throw 


Marines brûke in kearing om de tsjinstanner nei de grûn te 
nimmen wylst se stean bliuwe. In turning throw kin ek útfierd 
wurde út in stasjonêre posysje. It is benammen effektyf as 
Marines en 
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Stap foarút mei de rjochter foet, set it tsjin 'e bûtenkant foarút gean of triuwe. Marines brûke it foarút momentum 

fan' e rjochter foet fan 'e tsjinstanner, en pivot sadat de fan 'e tsjinstanner om de heupgoaie út te fieren. Om de 
efterkant fan' e heel neist heupworp út te fieren, marines— 


it midden fan 'e foet fan' e 


tsjinstanner is. Grip de rjochterpols fan 'e tsjinstanner mei de lofterhân. 


Hook de rjochter earm 
fan 'e tsjinstanner mei de 
rjochter earm en knyp syn 
earm tusken de biseps en 
ûnderearm, oanreitsje de 
tsjinstanner mei it 

lichem. 


Trek de pols fan 'e 
tsjinstanner nei ûnderen, 
hâld it ticht by it lichem. 


Pivot nei lofts op 'e bal fan' e foet en bliuw troch nei ûnderen 


te lûken op 'e pols fan' e tsjinstanner, wylst de pols nei 
bûten draait om him út te balansearjen. 


Stap foarút mei de rjochter foet en plak it tsjin 'e 
bûtenkant fan' e rjochter foet fan 'e tsjinstanner. 


2. Hip Throw 


Marines brûke in heupgoaie om de tsjinstanner nei de 
grûn te nimmen wylst se stean bliuwe. In hip throw is 
benammen effektyf as de tsjinstanner is 


De efterkant fan 'e heel moat neist de foet fan' e 
tsjinstanner wêze. 


Machine Translated by Google 


Slute Combat 5-3 
Stap werom mei de linker foet en draaie op 'e bal fan' e foet. sweep is benammen effektyf as de tsjinstanner is al út- 

De efterkant fan 'e hak is neist de tean fan' e tsjinstanner. De balansearre en beweecht efterút of lûkt op 'e Marine. Om 
knibbels binne bûgd. de skonksweep út te fieren, mariniers— 


Rotearje by de taille en heakje de rjochterhân om 

de rêch fan 'e tsjinstanner syn lichem (oeral fan syn taille nei 
syn holle). De side en heup 
moatte tsjin de tsjinstanner 
wêze. 


Pake de rjochterpols fan 

'e tsjinstanner mei de 

lofterhân en pak de 
lofterskouder fan' e 
tsjinstanner mei de rjochterhân. 


Rotearje de heup tsjin de 
tsjinstanner. De heupen moatte wêze 
leger as de tsjinstanner. 


Opmerking: Pake de klean 
of gear fan 'e tsjinstanner as 
syn pols en skouder net 


Brûk de rjochterhân om de pakt wurde kinne. 


tsjinstanner op 'e heup te lûken 
om kontakt te maksimalisearjen. Stap foarút mei de lofterfoet 
en pleats it oan 'e bûtenkant 
fan' e rjochterfoet fan 'e 


tsjinstanner. 


Lûk de earm fan 'e tsjinstanner oer it lichem en, tagelyk, til 


de tsjinstanner in bytsje fan 'e grûn troch te bûgen yn' e Trek de pols fan 'e tsjinstanner nei ûnderen, ticht by it lichem, 
taille, it rjochtsjen fan 'e skonken en it lichem nei lofts te draaien. en triuw syn skouder efterút om him út te balânsjen. 


3. Leg Sweep 


Ferheegje de rjochter knibbel net heger as de taille. 


Marines brûke in skonk sweep om de tsjinstanner nei de grûn 


; . Trap de foet foarby it rjochterskonk fan de tsjinstanner. 
te nimmen wylst se stean bliuwe. In skonk 
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Brûk de heel fan 'e boot om kontakt te meitsjen mei it keal 


fan' e tsjinstanner (oeral fan 'e boppekant fan' e keal 
oant de Achillespees of oan de binnenkant fan it keal). 


Feegje de tsjinstanner nei de grûn. 
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HOUDT EN HOUDT 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


De Marine wurdt ôfbylde yn camouflage-nutsbedriuwen. De tsjinstanner 


wurdt ôfbylde sûnder camouflage. 


WARSKÔGING 


Under training, nea in choke útfiere op folsleine krêft of folsleine 
snelheid en nea in choke foar mear dan 5 sekonden hâlde. 


As mariniers in choke korrekt útfiere, meitsje se in 
tsjinstanner bewusteloos yn mar 8 oant 13 sekonden. 
Chokes wurde maklik útfierd, nettsjinsteande grutte of 
geslacht. Marines moatte witte hoe't se chokes tapasse en 
hoe't jo in choke of in greep tsjinje kinne útfierd troch in 
tsjinstanner. 


1. Soarten Chokes 


D'r binne twa soarten chokes: in lucht choke en in bloed 
choke. In luchtsmoarking slút de luchtwei nei de longen ôf, 
dêrmei foarkomt dat soerstof it hert berikt. In bloedsmoarging 
snijt de bloedstream nei it brein ôf. Beide soarten kinne 
resultearje yn bewusteloosheid en úteinlike dea foar in 
tsjinstanner. 


Air Choke 


In luchtsmoarking wurdt útfierd op 'e luchtpijp (of 

luchtpijp) fan' e tsjinstanner, wêrtroch't de loft nei de 

longen en it hert ôfsnien wurdt. As mariniers de loftsmoarking 
goed útfiere, ferliest de tsjinstanner it bewustwêzen binnen 


2 oant 3 minuten. Fanwege de tiid dy't it duorret om de 


tsjinstanner te immobilisearjen, wurde loftsmokken net 
oanrikkemandearre. 


Bloedsmoarging 
In bloedsmoarking wurdt útfierd op 'e arterij fan' e 


tsjinstanner, dy't mei soerstof ferrike bloed fan it hert nei it 


harsens ferfiert. De carotide artery leit oan beide kanten 
fan 'e hals. As Marines in bloedsmoarging goed útfiere, sil 


de tsjinstanner binnen 8 oan 13 sekonden it bewustwêzen 
ferlieze. De bloedsmoarking is de foarkar fersmoarging, 


om't it bedoelde effekt (dat wol sizze, de tsjinstanner dy't it 
bewustwêzen ferliest) rap útfierd wurde kin, wêrtroch it 
gefjocht einiget. 


2. Chokes 


Front Choke 


Marines fiere in frontchoke út as se de tsjinstanner 
tsjinkomme. Marines brûke de tsjinstanner 
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revers of kraach om in front choke út te fieren. Om de Druk de 
foarste choke út te fieren, Marines- rjochterhân tsjin de 
carot-id-slagader 


Grab de rjochter revers fan 'e tsjinstanner mei de fan 'e tsjinstanner. 


rjochterhân, soargje derfoar dat de knibbels of de rêch 
fan 'e hân binne tsjin' e tsjinstanner syn halsslagader oan 
'e rjochterkant fan syn nekke. 


Trek syn revers 
nei lofts mei de 


lofterhân. 


Side Choke 


Marines fiere in side-choke út as se de tsjinstanner 
tsjinkomme. De side choke is benammen effektyf by it 
ôfwizen fan in punch smiten troch in tsjinstanner. Om de 
sydsmoarging út te fieren, marines— 


Brûk de lofterhân om de earm fan 'e tsjinstanner yn board 


Hâld de rjochterhân tsjin de nekke fan de tsjinstanner, te parearjen (oan 'e binnenkant fan' e tsjinstanner). 


berikke ûnder de rjochter earm fan de tsjinstanner mei de 


lofterhân, pak de lofterrevers fan de tsjinstanner, en foarmje 
in X mei de polsen. 
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Bring de rjochter earm ûnder de earm fan 'e tsjinstanner Druk op 'e kant fan' e nekke fan 'e tsjinstanner mei de 
en omheech om' e foarkant fan syn nekke. foarearm. 


Wreidzje de fingers út, set de efterkant fan 'e ûnderearm 
tsjin' e nekke fan 'e tsjinstanner krekt ûnder syn ear, en 
druk de halsslagader op syn nekke. 


Rear Choke 
Taljochting: As Marines har fingers net kinne pleatse tsjin 'e Marines útfiere in efterste choke as se efter de 
hals fan' e tsjinstanner, kinne se de efterkant fan 'e tsjinstanner binne, de tsjinstanner op 'e grûn is, of as se de 
tomme of pols brûke. tsjinstanner nei de grûn nimme. Om de efterste 


choke út te fieren, Marines— 
Berikke, mei de lofterhân, om 'e rêch fan' e tsjinstanner 
syn nekke en clasp de hannen tegearre. Berikke, mei de rjochter earm, oer it rjochter skouder 


fan de tsjinstanner en heakje de bocht fan 'e earm 
om syn nekke. 


Lûk de tsjinstanner nei it boarst troch de yngewikkelde 
hannen nei de boarst te lûken. 
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Sla beide hannen byinoar. krije mear leverage dan de efterste choke. As de efterste 
choke net befeilige wurde kin, wurdt de figuer-fjouwer 
fariaasje brûkt om de druk fan 'e choke op 'e tsjinstanner te 
fergrutsjen. Om de figuer-fjouwer fariaasje fan 'e efterste 
choke út te fieren, Marines- 


Tapasse in efterste choke. It lichem fan 'e Marine moat tsjin 
it lichem fan' e tsjinstanner wêze. 


Druk mei de biseps en ûnderearmen oan beide kanten 
fan 'e hals fan' e tsjinstanner op syn halsslagaders. 


Hâld druk mei de biseps en foarearmen oan beide kanten 
fan 'e nekke en lûk de tsjinstanner tichterby troch de 
rjochter earm yn te tekenjen. Gryp de linker biseps mei de rjochterhân en plak 

de lofterhân tsjin de efterkant fan de tsjinstanner syn holle. 


Figure-Fjouwer Choke 


In fariaasje fan 'e efterste choke is de figuer-fjouwer 
choke. De figuer-fjouwer choke kinne Marines 
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Triuw de holle fan 'e tsjinstanner nei foaren en del mei de grip en te skjin harren luchtwei. Softing tech-nigues 
lofterhân. binne benammen effektyf as mariniers de fysike krêft fan 


har tsjinstanner misse. Dizze techniken befetsje 

groanyske stakings, each gouges, foet stomps, ensfh Softing 
techniken binne net offensive; leaver, se wurde brûkt om 
losmeitsje in tsjinstanner hold. 


Draw de rjochter earm yn, behâld fan druk mei de bisep en 
ûnderearm oan beide kanten fan 'e hals fan' e tsjinstanner. 


De twadde beweging is om it kin te lûken. Sadree't de 
luchtwei dúdlik is, stekke mariniers har kin om te 


3. Tellers foar Chokes en foarkommen dat de tsjinstanner de choke opnij tapast. 
hâldt 


Tidens in nauwe gefjochtssituaasje kin in tsjinstanner 
tapasse in choke of hâld op in Marine. As de tsjinstanner 
in choke korrekt tapast, ferliest in marine fluch it 
bewustwêzen. As in choke net goed útfierd wurdt, 
resultearret it faak yn in hold, typysk in bear-knuffel of in 
kopslot. In hold lit de tsjinstanner in kontrôle in Marine en 
ferwideret de Marine syn fermogen 

Oanfalle. It is wichtich foar mariniers om harsels út 
chokes en holden te heljen, it taktyske foardiel werom te 
heljen en te tsjinjen mei stakings. 


Hoewol in choke yn 8 oant 13 sekonden bewusteloosheid 
feroarsaket foar in bloedsmoarging en 2 oant 3 minuten 

foar in loftsmoarking, is de earste beweging yn elke Tsjinner foar in Front Choke 
tsjinoerstelde foar in choke om de luchtwei te wiskjen. 


Marines brûke fersêftstechniken om in tsjinstanner los te meitsjen 
; ] tsjinstanner benaderjen liedt fan de foarkant en brûkt beide 


Marines brûke in teller foar in front choke doe't de 
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foarste choke út te fieren, marines- de teller nei de efterste choke, Marines— 

Grip de rjochter ûnderearm fan 'e tsjinstanner (wêr't de Pake de ûnderearm fan 'e tsjinstanner (by de radiale nerve) 
elbôge bûgt) mei de lofterhân en jilde nei ûnderen druk en bicep mei beide hannen en lûk krekt genôch del om 

op' e radiale nerve fan 'e tsjinstanner mei de fingers. de luchtwei te heljen. Sadree't de luchtwei dúdlik is, tûk 


it kin om de luchtwei te beskermjen en te foarkommen 
dat de tsjinstanner de choke opnij tapast. 


Útfiere in kin jab oan de tsjinstanner kin mei de rjochterhân. 
Om krêft yn 'e staking te generearjen, bring de 


lofterfoet nei de bûtenkant fan' e rjochterfoet fan 'e Stap efter de rjochter skonk fan de tsjinstanner mei de 
tsjinstanner en draaie de heupen yn 'e staking. lofter foet, hâld beide skonken bûgd (hast yn in hurke 
posysje). 


Teller foar in Rear Choke 
Marines útfiere in counter nei in efterste choke doe't de 


tsjinstanner benaderjen liedt fan 'e efterkant en set 
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Slaen en ryd de linker elbow yn 'e romp fan' e tsjinstanner, Ferpleats de rjochterhân en earm oer de romp fan 'e 
wylst de heupen rotearje en nei lofts draaie, en de tsjinstanner. 

tsjinstanner werom en nei de grûn smyt. 

Stap foarút en nei lofts mei de lofter foet yn in 45-graden 
hoeke. 


Teller foar in Front Headlock 

Marines brûke in teller foar in front headlock as de 
tsjinstanner fan 'e foarkant komt en syn rjochterearm om' e 
nekke fan 'e marine set, de Marine nei foaren bûcht en de 
holle fan' e Marine tsjin syn heup slút. Om de teller út te 
fieren nei in kopslot, marines— 


Fier in sweep út mei de rjochterfoet tsjin it rjochterskonk 
fan de tsjinstanner. Druk tagelyk tsjin 'e boarst fan' e 


Pake de pols en ûnderearm fan 'e tsjinstanner mei beide tsjinstanner mei de rjochter earm en skouder om krêft te 


hannen en lûk del om de luchtwei te wiskjen. Bewarje kontrôle generearjen yn 'e sweep. 
oer de pols fan 'e tsjinstanner yn' e beweging. Sadree't 

de luchtwei dúdlik is, tûk it kin om de luchtwei te beskermjen 
en te foarkommen dat de tsjinstanner de choke opnij 

tapast. 


6-7 
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Teller foar in efterste Headlock 
Marines brûke in teller foar in efterste kopslot as de 


tsjinstanner fan 'e efterkant komt en syn rjochterearm om 
e nekke fan 'e Marine set, de Marine nei foaren bûcht 

en de holle fan' e Marine tsjin syn heup slút. Om de 
teller út te fieren nei it efterste kopslot, Marines— 


Pake de pols en ûnderearm fan 'e tsjinstanner mei de 
rjochterhân en lûk del om de luchtwei te wiskjen. 
Sadree't de luchtwei dúdlik is, tûk it kin om de luchtwei te 
beskermjen en te foarkommen dat de tsjinstanner de 
choke opnij tapast. 


Berikke oer it rjochter skouder fan 'e tsjinstanner mei de 
lofterarm. 


MCRP 3-02B 


Pake elk diel fan it gesicht fan 'e tsjinstanner (kin, noas, 


eagen) en lûk werom wylst jo opkomme nei in steande 
posysje. 


Utfiere, mei de rjochterhân, in hammerfûstslach op 'e 
bleatstelde kiel fan 'e tsjinstanner. 


Teller foar in Front Bear Hug 

Marines útfiere in tsjinoerstelde foar in bear-knuffel as 

de tsjinstanner fan 'e foarkant komt en syn beide earms om 
it lichem fan' e marine set, en de earms fan 'e marine oan' 
e kanten fangen. Om de teller út te fieren nei in bear- 
knuffel oan 'e foarkant, Marines- 


Stap foarút en nei lofts mei de lofter foet yn in 45-graden 
hoeke oan 'e bûtenkant fan' e rjochter leg fan 'e tsjinstanner, 
hâld de lofter leg bûgd. 
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Grip de romp of earms fan de tsjinstanner om balâns te de earmen fan 'e marine nei de kanten. Om de teller út 
krijen en te helpen by it smiten fan de tsjinstanner. It kin te fieren nei in efterste bear-knuffel, Marines- 


nuttich wêze om de rjochter earm fan 'e tsjinstanner te 


heakjen mei de tofterarm: Stap efter de rjochter skonk fan de tsjinstanner mei de lofter 


foet, hâld beide skonken bûgd (hast yn in hurke posysje). 
De linker kant fan it lichem moat wêze tsjin de 
tsjinstanner. 


Ryd de rjochter earm en skouder nei foaren en, tagelyk, 
bring de rjochter skonk nei foaren en sweep de rjochter 
skonk fan de tsjinstanner, bringt him op 'e grûn. 


Draai de heup, draai it lichem nei lofts en smyt de 
tsjinstanner werom oer de bûgde skonk. 


Teller foar in Rear Bear Hug 


Marines brûke in teller foar in efterste bear-knuffel as de 
tsjinstanner fan 'e efterkant komt en syn beide earms om it 
lichem fan' e marine set, fange 


(omkearde blank) 
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HAADSTIK 7 


GROND FIGHTING 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


Yn tekeningen, de Marine wurdt ôfbylde yn bosk camouflage utili-ties; de 
tsjinstanner wurdt ôfbylde sûnder camouflage. Op foto's is de Marine ôfbylde 
yn nutsbedriuwen foar kamouflage yn bosken; de tsjinstanner wurdt ôfbylde 
yn desert camouflage utilities. 


Marines moatte foarkomme dat se op 'e grûn binne tidens yn in posysje om de situaasje te kontrolearjen. Om de 
in nauwe fjochtsituaasje, om't it slachfjild kin wurde technyk fan wachtposysje út te fieren, marines- 
bedekt mei pún en d'r is in ferhege risiko fan blessueres. 

In protte situaasjes foar nauwe bestriding befetsje lykwols 
fjochtsjen op 'e grûn. De prioriteit yn in grûnfjochtsjen is foar 
Marines om sa gau mooglik wer op 'e fuotten te 

kommen. Yn alle grûnfjochtsscenario's sille Marines 
meastentiids yn ien fan fjouwer posysjes einigje mei de 
tsjinstanner. 

De offensive posysjes, wêryn mariniers in taktysk foardiel 
hawwe, binne de wacht en berch. De ferdigeningsposysjes, 
dy't brûkt wurde as tellers as de tsjinstanner it taktysk 
foardiel hat, binne de teller foar de wacht en de teller foar 
de berch. Marines kinne ek chokes brûke by Trap de hannen fan 'e tsjinstanner op' e boarst troch de 
grûnfjochtsjen om in gefjocht fluch te einigjen. hannen op 'e boarst te krúsjen sadat de foarearmen op 


'e foarearmen fan 'e tsjinstanner rêste. Tapasse druk mei 
de elbows of ûnderearmen. 


1. Offinsyf Ground Fighting 


Guard Posysje 


Marines fiere in wachtposysje út as de tsjinstanner boppe 
is en de skonken om 'e skonken fan 'e tsjinstanner wikkele 
wurde. As de tsjinstanner boppe is, kin hy besykje de 
marinier te fersmoarjen, mar de marinier hat noch altyd it 
taktyske foardiel om't de marinier is 
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Slaen de bûtenkant fan 'e dij fan' e tsjinstanner mei de snijkant Lûk de earm fan 'e tsjinstanner rjocht omheech en falt skerp 
fan 'e rjochter heel. Dit soarget derfoar dat de tsjinstanner nei werom, lûk syn earm nei de kant yn 'e rjochting fan syn lytse 
dy kant skoat. finger. 


Werom nei stean. 


Ferpleats de holle fluch nei lofts en draai de heupen nei rjochts. 
Tagelyk bringe beide skonken op. Beide skonken binne oan de Mount Posysje 


rjochterkant fan it lichem fan de tsjinstanner. Marines útfiere de berch as de tsjinstanner op syn rêch op 
'e grûn leit en de marinier boppe is mei skonken om it 
lichem fan' e tsjinstanner. Dizze posysje is in offensive 
posysje, om't mariniers yn in bettere posysje binne om 

de tsjinstanner te kontrolearjen en grûnfjochtstechnyk út 
te fieren. Om de berchposysjetechnyk út te fieren, marines 


Bring de rjochter skonk del, heakje de hals en holle fan 'e 
tsjinstanner. Oefenje nei ûnderen druk út om him op syn rêch 
te rollen. Grip en hâld kontrôle oer de linker earm fan 'e 
tsjinstanner. Nei it foltôgjen fan 'e beweging sit de marinier 
oerein mei skonken oer de tsjinstanner bûgd, wylst hy kontrôle 
behâldt fan syn Woe 


earm. In , 
Pake de polsen of ûnderearmen fan 'e tsjinstanner mei de 


hannen. Hâld se strak tsjin 'e romp. 
Hâld skonken en knibbels bûgd. 
Druk op 'e nekke fan' e 
tsjinstanner mei de rêch fan 'e 
rjochter foet en tsjin syn kant 
mei de lofterfoet ûnder syn 


oksel. Druk de knibbels byinoar, 
beskoattelje de earm fan 'e 
tsjinstanner. 


Machine Translated by Google 


Slute Combat 


Bewarje kontrôle fan 'e earms fan' e tsjinstanner mei 
de lofter earm en jilde druk op 'e bra-chial plexus fan' e 
tsjinstanner (binne yn) mei de rjochterhân. 


Bring de lofter foet ticht by de rjochter oksel fan 'e 


tsjinstanner en swaai de rjochter skonk oer de holle fan' 
e tsjinstanner. 


Hâld de skonken en knibbels bûgd. Hâld druk tsjin 'e 
nekke fan' e tsjinstanner mei de rêch fan 'e rjochter 
foet en tsjin syn kant mei de lofter foet dy't ûnder syn 
oksel is. Druk de knibbels byinoar, beskoattelje de 
earm fan 'e tsjinstanner. 


Lûk de earm fan 'e tsjinstanner rjocht omheech en falt 
skerp werom, lûk syn earm nei de kant yn 'e rjochting 
fan syn lytse finger. 


Werom nei stean. 


2. Definsive Ground Fighting 


Teller foar de Garde 


Marines brûke dizze technyk as de tsjinstanner op 'e 
rêch op' e grûn leit en de marine op 'e grûn knibbelt 
tusken de skonken fan' e tsjinstanner. Om de teller út 
te fieren nei de wachtposysje, marines- 


Slaen de femorale nerve fan 'e tsjinstanner, lizzend 
oan' e binnenkant fan 'e dij, mei de elbows. Dit twingt 
de tsjinstanner om syn skonken te skieden. 
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Sla de lien fan de tsjinstanner mei de rjochter fûst. 


9 


Heakje de lofter earm ûnder de rjochterknibbel fan 'e 
tsjinstanner fan binnen. Smyt it skonk fan de tsjinstanner 


oer de holle. 


Duck de holle fluch en gean nei lofts. 
Werom nei stean. 


Teller oan 'e berch 


Marines brûke dizze technyk as se op 'e rêch op' e grûn 
lizze, de tsjinstanner wurdt boppe op 'e Marine monteard, 
en de skonken fan' e tsjinstanner wurde om 'e Marine 
wikkele. De tsjinstanner hat it taktyske foardiel. Om de 


teller út te fieren nei de berchposysje, Marines— 


MCRP 3-02B 


Pake de gear of klean fan 'e tsjinstanner op syn boppeste 
romp en lûk him tichtby. 


Brûk de rjochter earm om de lofterarm fan 'e tsjinstanner te 
heakjen, fan binnen om 'e bûtenkant, boppe syn el-bôge. 
Mei de rjochter foet, heakje de linker fan de tsjinstanner 
skonk of ankel. 


Tekenje de elmboog yn om de elbow fan 'e tsjinstanner te 
bûgen, en bring him tichtby. De earm moat boppe de 
earmtakke fan de tsjinstanner heakke wurde om it te bûge. 
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Slute Combat 7-5 
Triuw de tsjinstanner oer en rôlje him ôf nei de 3. Grou nd Fighting Chokes 
rjochterkant. 

WARSKÔGING 


Under training, nea in choke útfiere op folsleine krêft of folsleine 
snelheid. Hâld nea in choke foar mear as 5 sekonden. 


De prioriteit yn grûnfjochtsjen is dat mariniers sa gau 
mooglik wer op 'e fuotten komme. 

Soms kinne mariniers fluch in grûngefjocht beëinigje 
troch in choke op 'e tsjinstanner út te fieren. 

As it goed útfierd wurdt, kin in choke in tsjinstanner 
bewusteloos meitsje yn mar 8 oant 13 sekonden. Chokes 
wurde maklik útfierd nettsjinsteande grutte of geslacht. De 
chokes dy't útfierd wurde by grûnfjochtsjen binne 

deselde as dy't steande útfierd wurde (sjoch haadstik 6). 


Behâld kontrôle oer de heakke earm fan 'e tsjinstanner en 
ferpleatse nei in knibbeljende posysje. 


Ground Fighting Front Choke 


De grûn fjochtsjen front choke is in bloed choke útfierd 
meast effektyf út de berch posysje. De foarste choke brûkt 
de la-pels of kraach fan 'e tsjinstanner om de choke út te 
fieren. Om de grûnfjochtsjende frontchoke út te fieren, 
Marines— 


Gryp de rjochter revers 
fan 'e tsjinstanner mei 


de rjochterhân, soargje 
derfoar dat de knibbels of 


de rêch fan' e hân tsjin 'e 


Ferpleats nei in steande posysje, wylst jo druk op 'e earm 
fan' e tsjinstanner hâlde en de knibbel brûke om druk 
út te oefenjen tsjin 'e elbôge fan' e tsjinstanner. 


e 


halsslagader oan' e 
rjochterkant fan 'e hals 
fan' e tsjinstanner binne. 
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Hâld de rjochterhân yndrukt tsjin 'e halsslagader fan' e Brûk de lofterhân om de rjochter earm fan 'e tsjinstanner 
tsjinstanner, berikke ûnder de rjochter earm mei de nei binnen te parearjen (oan 'e binnenkant fan' e 
lofterhân, en pak de linker la-pel fan 'e tsjinstanner, en tsjinstanner). Bring de rjochter earm ûnder de earm fan 'e 
foarmje in X mei de polsen. tsjinstanner en omheech om 'e foarkant fan syn nekke. 
Hâld de fingers útwreide, set de efterkant fan 'e ûnderearm 
tsjin' e nekke fan 'e tsjinstanner krekt ûnder syn ear en 
Hâld de rjochterhân yndrukt tsjin de halsslagader fan druk de halsslagader op' e nekke. 
'e tsjinstanner en lûk de lofterrevers fan' e tsjinstanner nei Ofhinklik fan 'e lichemskonfiguraasje fan' e Marine of 
lofts mei de lofterhân. de tsjinstanner, de efterkant fan 'e tomme of pols 


kin tsjin de hals fan de tsjinstanner drukke. 


Brûk de lofterhân om de efterkant fan 'e nekke fan' e 


tsjinstanner te berikken en de hannen byinoar te slaan. 


Ground Fighting Side Choke 


De grûn fjochtsjen kant choke is in bloed choke útfierd út 
de berch posysje. De side-choke fan 'e grûn fjochtsjen is 
benammen effektyf as de tsjinstanner syn earms opheft en 


se op' e boarst of keel fan 'e Marine pleatst. Om de side- 
choke fan 'e grûnfjochtsjen út te fieren, marines— 
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Trek de tsjinstanner nei it boarst. Brûk de foarearm om Brûk de rjochter earm om oer it rjochter skouder fan 'e 
druk út te oefenjen op 'e kant fan syn nekke. Dit wurdt dien tsjinstanner te berikken en heakje de bocht fan' e 

troch it lûken fan 'e clasped hannen nei de boarst. earm om syn nekke. 


Ground Fighting Rear Choke 


De grûn fjochtsjen efterste choke is in bloed choke útfierd 
doe't Marines binne efter de tsjinstanner. Om de efterste 
choke fan 'e grûn út te fjochtsjen, Marines- 


Sla de skonken om de tsjinstanner mei de lofterfoet tsjin 
de binnenkant fan syn lofter dij en de rjochter foet tsjin 
de binnenkant fan syn rjochter dij. 


Druk út mei de biseps en foarearmen oan beide kanten 

fan 'e hals fan' e tsjinstanner. Dit jildt druk op de 
halsslagaders fan de tsjinstanner. By it behâld fan druk mei 
de biseps en foarearms, lûk de tsjinstanner tichterby 

troch de rjochter earm yn te lûken. Om de effektiviteit fan 
'e 
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choke, lean efterút troch arching de rêch en lûke de Brûk de lofterhân om de holle fan 'e tsjinstanner nei foaren en 
tsjinstanner werom. Druk tagelyk de fuotten tsjin 'e dijen nei ûnderen te triuwen. 


fan' e tsjinstanner. 


e 
MD 


Figure-Fjouwer Choke 


In fariaasje fan 'e efterste choke foar grûn fjochtsjen is de 
figuer-fjouwer choke. De figuer-fjouwer choke lit Marines mear 
leverage krije op 'e efterste choke. As de efterste choke net 

kin wurde befeilige, kin de figuer-fjouwer fariaasje tapast 
wurde om de druk fan 'e choke op' e tsjinstanner te fergrutsjen. 
Om de figuer-fjouwer fariaasje fan 'e efterste choke út te fieren, 


Tekenje de rjochter earm yn, wylst jo druk hâlde mei de biseps 
en ûnderearm oan beide kanten fan 'e hals fan' e tsjinstanner. 


Marines- 


Tapasse de grûn fjochtsjen efter choke. De boarst moat tsjin de 
rêch fan 'e tsjinstanner wêze. 


Gryp de linker biseps mei de rjochterhân en plak 
de lofterhân tsjin de efterkant fan de tsjinstanner syn holle. 


Ferheegje de effektiviteit fan 'e choke troch efterút te bûgjen en 
de fuotten tsjin' e dijen fan 'e tsjinstanner te drukken. 
Trochgean om de tsjinstanner werom te lûken mei de rjochter 
earm wylst jo druk nei foaren útoefenje mei de lofterhân 

tsjin de holle fan de tsjinstanner. 
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HAADSTIK 8 


NONLETHAL TECHNIKEN 


Dit haadstik beskriuwt alle techniken foar in rjochterhân. 
Alle techniken kinne lykwols fan beide kanten wurde útfierd. 


Yn tekeningen, de Marine wurdt ôfbylde yn bosk camouflage utili-ties; de 
tsjinstanner wurdt ôfbylde sûnder camouflage. Op foto's is de Marine ôfbylde 
yn nutsbedriuwen foar kamouflage yn bosken; de tsjinstanner wurdt ôfbylde 


yn desert camouflage utilities. 


De belutsenens fan 'e Marine Corps yn oare militêre 
operaasjes dan oarloch - bg! humanitêre, fredesbehearsking 
of evakuaasjemissys - is gâns tanommen. Dizze misjes 
fereaskje feardichheden dy't it spektrum fan konflikt oerspant 
en operaasjes stypje binnen in kontinuüm fan krêft. Mar it 
deistich bestean fan it Korps freget ek in ferantwurde 

gebrûk fan geweld. Nonlethal techniken binne ûnder de 
feardichheden Marines brûke te passen in ferantwurde 
gebrûk fan geweld. 


1. Unwapene beheiningen en 


manipulaasje 


Marines operearje binnen in kontinuüm fan krêft, benammen 
yn stipe fan fredesbehear of humanitêre soarten misjes. Yn 
dizze situaasjes moatte mariniers ferantwurdelje om in 
situaasje te behanneljen sûnder deadlike krêft te brûken. 
Unbewapene beheiningen en manipulaasjetechniken, 
ynklusyf mienskiplike manipulaasje, come-alongs, en 
takedowns kinne brûkt wurde om in ûnderwerp te 
kontrolearjen sûnder deadlike krêft te brûken. Marines 
moatte traine om feardigens te wurden yn net-letale 
techniken en op in ferantwurdlike manier te reagearjen. 
Dizze techniken wurde oantsjutten as konformiteitstechniken, 


en se wurde tapast op it tredde nivo yn it kontinuum fan 
krêft. 


WARSKÔGING 


Tapasse tidens training de techniken nea foar ûnbewapene 
beheiningen en manipulaasje op folsleine krêft of folsleine 
snelheid. Brûk in stadige en fêste druk om blessueres te 
foarkommen. 


Compliance Technigues 


Konformiteitstechniken binne ûnbewapene beheining en 
manipulaasjetechniken dy't brûkt wurde om fysyk in 
ûnderwerp of tsjinstanner te twingen om te foldwaan. 


Konformiteit kin wurde berikt troch de nauwe fjochtstechniken 
fan- 


| Pain neilibjen mei help fan mienskiplike manipulaasje 
pine om konformiteit te krijen fan 'e kant fan it 
ûnderwerp.) 

I| Komme hâldt. 


Prinsipes fan Joint Manipulaasje 


Joint manipulaasje wurdt brûkt om pine-neilibjen te begjinnen 
en kontrôle fan in ûnderwerp te krijen. It giet om it tapassen 
fan druk op 'e gewrichten (elmboog, pols, skouder, knibbel, 
ankel en fingers). Druk wurdt tapast op twa manieren: 


[Yn 'e rjochting wêryn't it gewricht net bûge sil. 
Bygelyks gewrichten lykas de knibbels 
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en elbows bûge mar yn ien rjochting en as druk 
wurdt tapast yn 'e tsjinoerstelde rjochting, pine 
konformiteit kin berikt wurde. 

| Beyond it punt dêr't de mienskiplike stoppet natuerlik 
yn syn berik fan beweging (dat wol sizze, it net 
mear bocht). 


Om't elk gewricht in brekpunt hat, moatte Marines 

allinich stadiche druk tapasse oant pine-konformiteit wurdt 
berikt. Trochgeande druk sil it gewricht brekke en kin it 
geweld fan 'e situaasje eskalearje. 


Joint manipulaasje brûkt ek it prinsipe fan off-balancing. In 


ûnderwerp kin better kontrolearre wurde as hy út it 
lykwicht rekke wurdt. 


Wristlocks 


In wristlock is in mienskiplike manipulaasje dy't op in oantal 
manieren kin wurde tapast om pine te berikken. De pols 
draait yn in oantal rjochtingen en sil yn ien rjochting bûge 
oant syn beweging natuerlik stoppet. Yn in wristlock wurdt 
druk útoefene bûten dat punt troch it bûgen of draaien 

fan 'e mienskip. In wristlock wurdt útfierd as in tsjinstanner 
besiket mariniers te pakken of suksesfol is yn it pakken 

fan mariniers of har apparatuer. In wristlock kin ek wurde 
útfierd troch mariniers as se de kontrôle fan in tsjinstanner 
wolle begjinne. 


Basis Wristlock. In basis wristlock wurdt útfierd doe't 


Marines grab de tsjinstanner lofterhân mei de rjochterhân. 
Om it basis polsslot út te fieren, marines- 


Brûk de rjochterhân om de lofterhân fan 'e tsjinstanner 

te pakken troch de tomme op' e efterkant fan 'e hân fan' e 
tsjinstanner te pleatsen, sadat de knibbels fan 'e Marine 
nei lofts binne. 


Heakje de fingers oer it 
fleisige diel fan 'e palm fan' e 
tsjinstanner ûnder de 
tomme. De fingers wurde 
brûkt om de hân te ankerjen, 


sadat leverage kin wurde tapast 


om it gewricht te draaien en te bûgen. 


Oefenje nei ûnderen druk út 

mei de tomme om it gewricht fan 
de tsjinstanner te bûgen. Draai de 
tsjinstanner hân nei rjochts 

te twist it gewricht. 


Stap de tsjinstanner yn om de 
hân fan de tsjinstanner ticht by it 
lichem te hâlden om him te 
kontrolearjen en mear leverage 
op it polsslot te jaan. 


Opmerking: By it útfieren fan it 
basyske polsslot mei de 
lofterhân, grypt de Marine de hân 
fan 'e tsjinstanner, sadat de 
knibbels fan' e Marine nei rjochts 
rjochtsje, en dan draait en draait 
de hân fan 'e tsjinstanner nei 
lofts. 


Brûk de lofterhân om 
fierder kontrôle de 


tsjinstander. 


Reverse Wristlock. In omkearde wristlock wurdt útfierd 


as Marines de rjochterhân fan 'e tsjinstanner mei de 
rjochterhân gripe. 

Om it omkearde polsslot út 
te fieren, marines— 


Plak de rjochter palm op 'e 

rêch fan' e tsjinstanner 
rjochterhân en slach de 

fingers oer it fleisige diel fan 
syn palm ûnder syn lytse finger. 


Draai de hân fan 'e tsjinstanner nei rjochts wylst jo ynstapt 
om syn hân tsjin 'e boarst te pleatsen. Tapasse druk op 'e 
hân fan' e tsjinstanner tsjin 'e boarst. Lit de hân fan 

'e tsjinstanner op' e boarst litte om it ûnderwerp folslein te 
kontrolearjen en leverage te krijen. 
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Lean foarút om lichemsgewicht te brûken om ekstra druk ta te 
foegjen oan it gewricht. 


Brûk de lofterhân om 
fierder kontrôle de 


tsjinstander. 


Twa-Hand Wristlock. Beide hannen kinne brûkt wurde yn 'e 


polsslot om de leverage en druk te maksimalisearjen dy't 
nedich binne om it gewricht te bûgen en te draaien. Om it polsslot 
mei twa hannen út te fieren, marines- 


Plak beide tommen op 'e rêch fan' e tsjinstanner syn hân, 
tommen krúst. 


Heakje de fingers fan beide hannen om it fleisige diel fan 'e palm 
fan' e tsjinstanner oan beide kanten fan syn hân. 


Stap yn 'e tsjinstanner en jilde druk nei ûnderen op' e rêch fan 
syn hân om it gewricht te bûgjen en syn pols fuort fan it lichem te 
draaien om it gewricht te draaien. 


8-3 


Ferbettere pine neilibjen op wristlock. Ferbettere techniken 
foar pine neilibjen wurde tapast yn 'e tredde en fjirde nivo's yn' e 
kontinuum fan krêft. Oanfoljende pine wurdt tapast op in 


polsslot troch- 


Druk nei ûnderen ta oan 'e elbow mei de oare hân of elbow troch 
de fingers te brûken om de radiale nerve fan' e tsjinstanner oan 'e 
binnenkant fan' e ûnderearm te lûken. As druk wurdt tafoege 

oan de radiale nerve fan de tsjinstanner, kin syn rjochting wurde 
kontrolearre. 


Druk útoefenje tsjin it fingergewricht fan de tsjinstanner om it yn 
in rjochting te bûgen dat it net kin bûge (dat wol sizze, de fingers 
splitse). 


Kom-mei hâldt 


Marines brûke in come-along hold om in tsjinstanner te 
kontrolearjen en te ferpleatsen. 


Escort Posysje. In mienskiplik come-along hold is de escort 
posysje. Om de escortposysje út te fieren, marines- 


— Face de tsjinstanner. Brûk de linker foet 
“si om foarút te stappen yn in 45-de-gree 
hoeke. Draai nei rjochts fan 'e 
tsjinstanner. 
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Brûk de rjochterhân om de rjochterpols fan de tsjinstanner Wristlock Come-Along. On it polsslot út te 
fêst te pakken. Grip mei de lofterhân de rjochter triceps fieren, komme mariniers... 


fan de tsjinstanner fêst. 
Brûk de lofterhân om in basis wristlock út te fieren. 


pa 


Ynkorporearje de rjochterhân yn in polsslot mei 
twa hannen foar mear kontrôle. 


Stel de kontrolearre earm fan 'e tsjinstanner diagonaal 
oer de romp, mei syn pols tsjin de rjochterheup. De 
Marine moat rjochts fan en efter de tsjinstanner stean. 


Hâld druk op 'e pols fan' e 
tsjinstanner mei de rjochterhân, 


stap foarút en draai 
om neist de tsjinstanner te stean. 


Los de lofterhân los, 

berikke gau ûnder de earm 
fan 'e tsjinstanner fan efteren, 
en pak syn hân. 


Opmerking: Dizze technyk wurket goed by it begelieden 
fan in tsjinstanner oan 'e rjochter of lofterkant. Wês 
foarsichtich by it begelieden fan in tsjinstanner troch te 
soargjen dat syn kontrolearre hân net yn in posysje is om it 
holstered wapen te pakken. De foarkar escort posysje is 
fan de Marine syn linker kant, sadat de tsjinstanner wurdt 
hâlden fierder fuort fan it wapen. 
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Brûk de lofterhân en oefenje 
nei ûnderen druk op 
de pols fan de tsjinstanner. 


Kontrolearjende technyk. De folgjende kontrôle-ling technyk 
wurdt brûkt as in tsjinstanner pakt de 
Marine syn pols. Om de technyk út te fieren, marines- 


TD 


Trap de hân fan 'e tsjinstanner 
mei de palm fan' e oare hân. 


Rotearje de fongen fan de tsjinstanner 
hân omheech en op syn foarearm, 
wylst hy nei ûnderen druk behâlde op 
syn ynsletten hân. 


Tapasse druk mei beide hannen oant de tsjinstanner nei de 
grûn wurdt nommen. 


Armbars 


In armbar is in gewrichtsmanipulaasje wêrby't druk wurdt 
tapast op in beskoattele elbow, krekt boppe it gewricht, yn 'e 
rjochting dat it gewricht net bûge sil. In armbar moat fluch 
ynsletten wurde, mar fereasket noch in stadige, fêste druk 
om neilibjen te krijen. 


Basis Armbar. Om in basisarmbar út te fieren, marines- 


Brûk de rjochterhân om de rjochterpols fan 'e tsjinstanner te 
pakken. 
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Bring de lofterhân op of boppe de elbow joint fan 'e we ú Bring de lofterhân op of boppe 
| de elbow joint fan 'e 
tsjinstanner. 


tsjinstanner. Om ekstra leverage te krijen, pivot om de ) 


tsjinstanner tsjin te gean. 


Brûk de lofterhân om nei ûnderen 
druk út te oefenjen op of boppe 
de elbow joint fan 'e tsjinstanner by it 


opheljen fan syn pols. 


Brûk de lofterhân om nei ûnderen druk út te oefenjen op of boppe 
de elbow joint fan 'e tsjinstanner by it opheljen fan syn pols. 


? 


we 


Takedowns 


In takedown wurdt brûkt om in tsjinstanner nei de grûn te 
bringen om him fierder te kontrolearjen. 


Takedown Fan in Wristlock Come- 
Along. Om de tsjinstanner nei de grûn te 
nimmen fan in polsslot, komme 

Marines- 


Armbar fan in Wristlock. Om in armbar út in polsslot út te fieren, 


marines— 


Brûk de rjochterhân om de rjochterhân fan 'e tsjinstanner te 
pakken en in omkearde wristlock út te fieren. 


Brûk de rjochterfoet om op it keal fan 'e 


tsjinstanner of Achilles nei ûnderen te drukken 
tendon. 


Bewarje kontrôle oer de pols en 
elmboog fan 'e tsjinstanner en jilde in 
stadige, fêste druk om him nei de grûn te 
bringen. 
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Armbar nei in Takedown. Dizze technyk wurdt brûkt om 
in non-compliant tsjinstanner nei de grûn fan in armbar. 
Om de armbar takedown út te fieren, marines— 


Brûk de rjochterhân om in omkearde wristlock út te fieren. 


- ; 
i yk 
Ë 


Bring de lofterhân of ûnderearm del op of boppe de elbow 
joint fan 'e tsjinstanner. 


Pivot sadat de rêch nei de 
tsjinstanner rjochtet en tagelyk de 
lofter elbow ophelje en it lichem glide 
sadat it tsjin 'e tsjinstanner is, en 
pleatst de oksel heech boppe it 
elbow joint fan 'e tsjinstanner. 


Lean werom, pleatst it lichemsgewicht op 'e earm fan' e 
tsjinstanner oant hy foldocht of wurdt nei de grûn 
nommen. 


Opmerking: Dizze technyk kin de earm fan 'e tsjinstanner 
brekke. Dêrom soe dizze technyk net moatte wurde brûkt 
as it doel in net-deadlike takedown is. 


Wristlock Takedown. Dizze technyk wurdt brûkt om in net- 
konforme tsjinstanner nei de grûn te nimmen fan in 
basispolsslot en om him yn in posysje te setten wêr't 

hy kin wurde boeien, as it nedich is. Om de takedown út te 
fieren, marines- 


Brûk de rjochterhân om in basis wristlock út te fieren. 
Incorporate de lofterhân yn in twa-handed wristlock. 


3 
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Tapasse druk op 'e polsslot, draai op' e bal fan 'e rjochter Tapasse druk mei de knibbel tsjin 'e triceps fan' e 
foet en draai fluch nei rjochts om de tsjinstanner nei de tsjinstanner, wylst jo weromlûke op syn earm. 


grûn te nimmen. 


t E 


Trochgean mei it oanbringen fan druk mei de knibbel op 'e 
Trochgean mei it oanbringen fan druk op it polsgewricht earm fan' e tsjinstanner. Pivot en stap om 'e earm fan 'e 
as de tsjinstanner op syn rêch lânet mei syn earm tsjinstanner om him op 'e mage te rôljen. 
rjocht yn 'e loft. 


Slide de lofter foet ûnder de rêch fan 'e tsjinstanner, Knibbelje mei ien knibbel op 'e rêch fan 'e tsjinstanner. 
ûnder syn oksel. De oare knibbel wurdt pleatst op 'e nekke en skouder 
fan' e tsjinstanner oan beide kanten fan syn earm. Tapasse 
inward druk mei de knibbels te sluten syn earm yn plak. 
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Fertel de tsjinstanner om syn oare hân yn 'e midden fan' e 


rêch te setten. Bring de kontrolearre hân fan de tsjinstanner 
nei it sintrum fan syn rêch. 


Escort Posysje Takedown. Dizze technyk kin brûkt wurde 
om te kontrolearjen in noncompliant tsjinstanner út de escort 
posysje. Om de takedown fan 'e escortposysje út te fieren, 
marines- 


Slút de earm fan 'e tsjinstanner rjocht oer it lichem, wylst syn 
pols fan it lichem ôf draait. 


Brûk de lofterhân of ûnderearm en jilde nei ûnderen druk 
boppe de elbow fan 'e tsjinstanner wêr't de trizeps 
gearkomme. 


? 


Stap werom mei de rjochter foet en hâld de hân fan de 
tsjinstanner kontrolearre tsjin de heup, draai nei 


de rjochter, wylst er trochgiet om deldruk op syn earm 
út te oefenjen om him nei de grûn te bringen. 


Opmerking: Dizze technyk wurket goed by it begelieden fan 
in ûnderwerp op 'e rjochter of lofterkant fan' e Marine. As 

jo in ûnderwerp fan 'e rjochterkant ôfnimme, stap dan 
werom en draai nei lofts. 


2. Nonlethal Baton 


In stokje as nachtstok kin in effektyf ark wêze foar neilibjen 
as se goed brûkt wurde. Batons kinne brûkt wurde definsyf 
(blokkearjen), offensyf (oanfallend), en as in beheining 
apparaat as it nedich is. Yn it fjirde nivo fan 'e kontinuüm fan 
krêft (oanfallend [lichamlik skea]) omfetsje definsive taktyk 
baton- of nachtstokblokken en klappen. Slagen op 'e holle 

of oare bonke dielen fan it lichem wurde beskôge as deadlike 
krêft. As deadlike krêft net autorisearre is, moatte 

mariniers blokken, stakingen en beheiningen kinne 

brûke mei it stokje mei it minimum fan krêft. 


Ien-Hand Grip. Om de grip mei ien 
hân út te fieren, marines- 


Brûk de rjochterhân om it legere ein 
fan 'e baton te gripen, sawat 2 inch 
fan' e ein. 


Wrap de tomme en wiisfinger om it stokje 
sadat se elkoar oanreitsje. De grip 
op it stokje moat fêst wêze, mar natuerlik. 
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Twa-Hand Grip. Om de grip mei twa hannen út te fieren, Twa-Hand Carry. Dizze draach is effektyf foar blokken. 
marines- Om de drager mei twa hannen út te fieren, marines- 


Brûk de rjochterhân om it legere ein 


fan 'e baton te gripen, sawat 2 inch Grip it stokje mei de twahângreep. 

fan' e ein. Wrap de tomme en 

wiisfinger om it stokje sadat se elkoar Ferheegje it stokje, mei de lofterhân heger as de rjochterhân. 
oanreitsje. 


Orientearje it wapen op it ûnderwerp. 
Brûk de lofterhân om it boppeste 


ein fan 'e baton te gripen, palm nei Ps 
ûnderen, sawat 2 inch fan'e ein. De 
hannen moatte sa'n 10 oant 12 

inch útinoar wêze. 


< 


SA 


Stân en metoade fan ferfier 
De basis stridershâlding tsjinnet as de basis foar it inisjearjen 
fan net-lethal-batontechniken. De metoade fan drage 


jout effektive definsive posysjes mei in breed oanbod fan NN 
opsjes om in striidbere tsjinstanner te kontrolearjen. # 
& Fet yn 


Ien-handed Carry. Om de drager mei ien hân út te fieren, Beweging 


marines- 
Yn in net-deadlike konfrontaasje kin beweging makke wurde 

Te , de tn net om ôfstân te meitsjen tusken mariniers en de tsjinstanner of 
Grip it stokje mei de ienhângreep. 
om it gat te sluten om him te kontrolearjen. As se tsjin in 
tsjinstanner tsjinkomme, bewege Marines yn in 45-graden 
hoeke oan beide kanten fan 'e tsjinstanner. Ferpleatse yn in 
45-graden hoeke is de bêste manier om sawol in oanfal fan 


in tsjinstanner te foarkommen as om Marines yn 'e bêste 


Ferheegje it stokje, mei de gripende hân op in nivo tusken 
de riem en skouder. 


Hâld de lofterhân yn 'e posysje fan' e basis striderstân. posysje te setten om de tsjinstanner te kontrolearjen. 
— Blocking Technigues 
& Blokken mei ien hân wurde brûkt by it dragen fan it stokje 
yn 'e ienhânske drager. Deselde blokken mei ien hân 
IS dy't brûkt wurde yn stridende stoktechniken (sjoch side 3-6) 
jilde foar net-deadlike baton-engagementen. De blokken 
. for omfetsje blokken foar in fertikale staking, in foarútslach, 
', fin en in reverse strike. Om't it stokje faaks mei twa hannen 
Ik droegen wurdt, binne d'r ek twahânblokken dy't effisjint 
st & brûkt wurde fan dizze draach. Twa-handed blokken 
- wurde besprutsen yn de folgjende subparagrafen. 
Y 


e Te 
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Heech Blok. Marines fiere in hege blok út om in delgeande Bend de elbows in bytsje om te helpen de ympakt fan 'e 
fertikale oanfal op 'e kop te de-terjen slach op te nimmen. De earms moatte jaan mei de slach 
en skouders. Om it hege blok út te fieren, marines- fan 'e slach. 

pN 


*“ 


Ferheegje it stokje oant in nivo sels mei of boppe de holle. 
De baton moat yn in horizontale posysje wêze om de slach 
te blokkearjen. De fingers fan 'e lofterhân moatte iepen 
wêze en efter it stokje. 


Plak it stokje loodrecht op it opfallende oerflak fan 'e 
tsjinstanner om de ynfloed fan' e slach op te nimmen. 


Bend de elbows in bytsje om te helpen de ympakt fan 'e 
slach op te nimmen. De earms moatte jaan mei de slach 
fan 'e slach. 


Rjochts Blok. Marines fiere in rjochtsblok út om in oanfal 
op 'e holle, nekke, flank of heup te de-terjen. De slach fan 
de tsjinstanner kin wurde levere troch in foet, knibbel, fûst 
of elbow. Om it juste blok út te fieren, Marines- 


Stjoer it stokje yn in fertikale posysje nei de rjochterkant. 


Low Block. Marines fiere in leech blok út om in opwaartse 
fertikale oanfal te foarkommen rjochte op 'e buik, 

liif, of romp. De slach fan de tsjinstanner kin wurde levere 
troch in foet, knibbel of fûst. Om it lege blok út te fieren, 
marines— 


Ferleegje it stokje nei in nivo sels mei of ûnder de liif. It 
stokje moat yn in horizontale posysje wêze om de slach 

te blokkearjen. De fingers fan 'e lofterhân moatte iepen wêze 
en efter it stokje. 


Pivot nei rjochts troch te stappen mei de lofterfoet en de 
bal fan 'e rjochterfoet ôf te draaien. Rotearje de heupen en 
skouders yn 'e rjochting fan it blok. De fingers fan 'e 

Plak it stokje loodrecht op it opfallende oerflak fan 'e lofterhân moatte iepen wêze en efter it stokje. 

tsjinstanner om de ynfloed fan' e slach op te nimmen. 
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Plak it stokje loodrecht op it opfallende oerflak fan 'e 
tsjinstanner om de ynfloed fan' e slach op te nimmen. 


Bend de elbows in bytsje om te helpen de ympakt fan 'e 


slach op te nimmen. De earms moatte jaan mei de slach 
fan 'e slach. 


Linksblok. Marines fiere in lofterblok út om in oanfal tsjin 


'e holle, nekke, flank of heup te foarkommen. 

De slach fan de tsjinstanner kin wurde levere troch in foet, 
knibbel, fûst of elbow. Om it linker blok út te fieren, 
Marines— 


Stjoer it stokje yn in fertikale posysje nei de linkerkant. 


3 
t 
OA 


FEN 


Pivot nei lofts troch te stappen mei de rjochterfoet en de 
bal fan 'e lofterfoet ôf te draaien. Draai de 
heupen en skouders yn 'e rjochting fan it blok. 


De fingers fan 'e lofterhân moatte iepen wêze en efter it 
stokje. 


MCRP 3-02B 


Plak it stokje loodrecht op it opfallende oerflak fan 'e 
tsjinstanner om de ynfloed fan' e slach op te nimmen. 


Bend de elbows in bytsje om te helpen de ympakt fan 'e 


slach op te nimmen. De earms moatte jaan mei de slach 
fan 'e slach. 


Middelblok. Marines fiere of in lofter of rjochter blok út 


om in oanfal te foarkommen rjochte op it gesicht, kiel, 
boarst, of abdij. Om it middelste blok út te fieren, marines— 


Stjoer it stokje yn in fertikale posysje rjocht út foar it lichem. 
De fingers fan 'e lofterhân moatte iepen wêze en efter it 
stokje. 


Plak it stokje loodrecht op it opfallende oerflak fan 'e 
tsjinstanner om de ynfloed fan' e slach op te nimmen. 
It stokje moat wurde holden mei de lofterhân foar-ward 


fan 'e rjochter. 


Bend de elbows in bytsje om te helpen de ympakt fan 'e 


slach op te nimmen. De earms moatte jaan mei de slach 
fan 'e slach. 
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Restraining Technyk Plak it stokje op 'e ûnderearm fan 'e tsjinstanner mei de 
tomme en/of fingers en oefenje druk op syn ûnderearm. 


De earmslot oan 'e sterke kant wurdt brûkt om in tsjinstanner , k i 
Pake tagelyk it oare ein fan 'e stokje mei de lofterhân. 


te beheinen dy't net foldien is. Om it earmslot oan 'e 
sterke kant út te fieren, marines- 


Brûk de rjochterhân om it stokje ûnder de lofter oksel fan 
'e tsjinstanner te rinnen, parallel mei de grûn. 


Lûk op 'e lege ein fan' e baton mei de rjochterhân. Druk 
tagelyk op 'e boppeste ein fan' e baton mei de linker 
foarearm, berikke mei de lofterhân om de biceps of 
skouder fan 'e tsjinstanner te gripen. 


Brûk de rjochter foet om foarút te stappen yn in 45-graden 


hoeke nei de lofterkant fan 'e tsjinstanner. It stokje sit oer 
syn ûnderearm. 


e 


op 

) 

It J ) 
Wi 

Le 

G ie 

Brûk de rjochterhân om it stokje foarút en omheech te riden 

sadat de aksje de earm fan 'e tsjinstanner efter syn rêch 


bûcht. Tagelyk trochgean om him hinne te bewegen 
om efter him te kommen. 
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Trochgean mei it útoefenjen nei ûnderen druk mei de 
linker foarearm, wylst jo weromlûke op 'e biceps fan' e 
tsjinstanner mei de lofterhân. Dit pleatst de tsjinstanner 


yn in posysje dêr't er kontrolearre wurdt en kin wurde 
ferpleatst. 


Druk mei de foet tsjin de bocht yn it skonk fan de 
tsjinstanner boppe syn keal. Dit ferleget de tsjinstanner op 
'e grûn ynstee fan him op' e grûn te smiten en it risiko fan 
slimme blessuere. 


4 


Opfallende Doelgebieten 


Marines moatte foarkomme dat se in tsjinstanner yn 'e 
holle, nekke of oare knokige dielen mei it stokje slaan, om't 
dit wurdt beskôge as deadlike krêft en kin liede ta serieuze 
lichaamlike ferwûning of dea. Ynstee dêrfan binne de 


skonken, earms en billen doelgebieten dy't as net-lethal 
wurde beskôge. 


Benen. Primêre doelen binne de dijen en legere skonken. 
Foarkom it slaan fan 'e knibbel- en ankelgewrichten, om't 
dit permaninte skea kin feroarsaakje. 


Wapens. Primêre doelen binne de boppewapens. Foarkom 
it slaan fan 'e skouder- en elbow- en polsgewrichten, om't 
dit permaninte skea kin feroarsaakje. 


billen. Primêre doelen binne de billen. Avoid 

opfallend elk oar part fan 'e romp, ynklusyf de boarst, 
ribben koai, rêchbonke, sturt bonke, en liif, om't stakings nei 
dizze gebieten kinne feroarsaakje permaninte skea- 

leeftyd of dea. 


lIen-handed opfallende techniken 
Ien-handed Forward Strike. In foarútslach folget of in 
horizontale line of in diagonale line nei ûnderen mei in 


foarhânslach. Om de foarútstaking mei ien hân út te 
fieren, marines- 


Stean foar de tsjinstanner mei it stokje droegen yn in ienhân 
drage. 


Plak de rjochterhân palm omheech, swaai it stokje fan 
rjochts nei lofts, en meitsje kontakt mei de tsjinstanner. 


One-handed Reverse Strike. In omkearde staking folget 
of in horizontale line of in nei ûnderen diagonale line mei 
help fan in backhand-stroke. Om de omkearstaking mei 
ien hân út te fieren, marines- 


Stean foar de tsjinstanner mei it stokje droegen yn in ienhân 
drage. 
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Bend de rjochter earm en krús de earm nei de linker kant 


fan it lichem. De baton moat tichtby of oer de linker skouder 
wêze. 


Plak de rjochterhân palm nei ûnderen, swaai it stokje fan 
lofts nei rjochts, en meitsje kontakt mei de tsjinstanner. 


An 


we 
' 


Twa-hân opfallende techniken 
Twa-Hand Forward Strike. Dizze staking is in effektive 


ferfolch op in middenblok of lofterblok. Om de twa- 
handed foarút strike út te fieren, marines- 


Pull werom mei de lofterhân wylst jo de rjochterhân 

foarút nei de tsjinstanner ride. De ba-ton moat horizontaal 
oan 'e grûn wêze. Macht wurdt opwekt troch foarút te 
stappen mei de rjochterfoet en de rjochterheup en skouder 
yn 'e staking te rotearjen. 


Nim kontakt op mei de tsjinstanner mei de ein fan it stokje. 


NN 


<< 


8-15 


Twa-handed Reverse Strike. Dizze staking is in effektive 


ferfolch op in middenblok of lofterblok. Om de twa- 
handed reverse strike út te fieren, marines- 


Pull werom mei de rjochterhân, wylst jo de lofterhân foarút 
nei de tsjinstanner ride. De baton moat horizontaal oan 'e 
grûn wêze. Macht wurdt generearre troch in bytsje foarút te 
stappen mei de lofterfoet en de linkerheup en skouder yn 
'e staking te draaien. 


Nim kontakt op mei it ûnderwerp mei de ein fan it stokje. 


Front Jab. Dizze staking is effektyf foar it tsjingean fan in 
frontale oanfal. It kin ek wurde útfierd as in flugge poke om in 
ûnderwerp fuort te hâlden. Om de foarste jab út te fieren, 
stjoerde Marines beide hannen nei foaren yn in flugge jab. It 
stokje wurdt horizontaal oan 'e grûn holden of yn in 

lichte nei ûnderen hoeke. 


n 
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Rear Jab. Dizze staking is effektyf foar it tsjinjen fan in 
bear-knuffel fan 'e efterkant. Om de efterste jab út te 

fieren, stjoerde Marines beide hannen nei efteren yn in flugge jab. 
It stokje wurdt horizontaal oan 'e grûn holden of 

yn in lichte nei ûnderen hoeke. 
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PUGIL STICK TRAINING 


In pugil-stok is in trainingsapparaat dat brûkt wurdt om in 
gewearbajonet te simulearjen, sadat effektyf, mar feilich, 
training kin wurde útfierd om feardigens fan 
gewearbajonettechniken op te bouwen. Puogil stick training 
bout op de techniken dy't brûkt wurde om punches te 
smiten. Pugil stick training is de ienige "folsleine kontakt" 
training oanbean oan Marines yn it Close Combat Program. 
Pu-gil stick training leart mariniers om te funksjonearjen 

as se te krijen hawwe mei stress en geweld, en it 
preparearret se om in slach te leverjen en in klap te 


nimmen. It jout har ek de fysike en mentale feardigens dy't 
essensjeel binne foar sukses op it slachfjild. 


1. Pugil Stick Training 


Ûntwerp 

In pugil stôk bestiet út in stôk ferpakt yn pad-ding oan 

beide úteinen dat kin wurde gripe as in gewear. 

De pugil stôk is likernôch itselde gewicht en lingte fan in net 
laden gewear mei in bajonet at-tached. 


Hâld de Pugil Stick 


De pugilstok wurdt op deselde manier hâlden as it 
tsjinstgewear. Alle bewegingen komme út 'e basis strider 


hâlding. Om de pugilstok goed te hâlden, Marines— 


| Brûk de rjochterhân foar in grip de legere ein fan de pugil 
stok overhanded. 

| Brûk de lofterhân foar in grip de boppeste ein fan de 
pugil stok underhanded. 


| Brûk de rjochter ûnderearm om it legere ein fan 'e 
pugilstok tsjin' e heup te sluten. 

| Orientearje it blêd ein fan 'e pugil-stok nei de 
tsjinstanner. 


Safety Eguipment 
De folgjende feiligensapparatuer moatte wurde droegen 
tidens elke pugilstick-bout. 


Griene beskerming. Groin beskerming beskermet de liif 
tsjin in tafallige klap. It moat heech om 'e taille lutsen wurde 
om it lifgebiet te beskermjen, mei it konkave diel tsjin it 
lichem. 


Flakke jas. De flakke jas biedt beskerming oan it lichem. It 
wurdt droegen folslein fêst. 


Hals Roll. De hals roll foarkomt whiplash as Marines 
krije in klap op 'e holle. De nekrol stipet de holle fierder en 


beskermet de nekke tsjin klappen. De nekrol wurdt 
droegen boppe de flakjas en ûnder de helm. It bûnte ein fan 


'e nekrol leit nei foaren. 


Helm. In regeljouwing fuotbalhelm beskermet it gesicht en 
holle. De helm moat goed passe en de kinriemmen moatte 
oanpast en knipt wurde. 


Mondstik. It mûlestik wurdt op 'e boppeste tosken droegen 
om de tosken te beskermjen. 


Handschoenen. Marines drage wanten om de hannen te 
beskermjen as pugilstokken gjin gloves ynboud hawwe. 
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Pugil Stick Screening 


Foarôfgeand oan pugilstick-training moatte ynstrukteurs de 
dielnimmende Marines de folgjende fragen stelle. As a 
Marine antwurdet "ja" op elke fraach, hy moat de 
korpsman sjen as in foechhawwende medyske autoriteit 
dy't him evaluearret en bepaalt oft hy meidwaan kin oan 'e 
training. 


| Binne jo op ljocht plicht? 1 

Binne jo beheind ta running skuon troch in 
korpsman of dokter? 

I| Hawwe jo fochten yn in pugil stok bout binnen de lêste 
7 dagen? 

I| Hawwe jo krigen in klap op 'e holle binnen 
de lêste 7 dagen? 

|| Hawwe jo in harsenskodding yn 'e lêste 6 moannen? 


| Hawwe jo hie dental sjirurgy binnen de lêste 24 oeren? 
I Hawwe jo stitches of Staples op dyn liif? 


I| Hawwe jo in skouder of holle blessuere binnen de 
lêste 5 jier? 

| Binne jo nimme in recept drug? 

I| Hawwe jo in ear ynfeksje of aktuele si-nus ynfeksje? 


I| Hawwe jo hie in brutsen bonke binnen de lêste 6 
moannen? 


Feiligens Personiel 


It folgjende feiligenspersoniel is ferplichte om pugilstick- 
training út te fieren: 


| Ien nauwe combat ynstrukteur moat officiate de bout. 


| Ien nauwe gefjochtsinstrukteur trainer, com- 
missioned offisier, of personiel sûnder opdracht 
offisier moat wêze yn it training gebiet te tsjinjen as 
berik feiligens offisier. 

Ien korpsman moat yn it trainingsgebiet wêze. 


Training Area 


Om foar te kommen blessuere, Marines traine op gebieten mei sêft 
foet (ie, sân of gers). Treningsmatten wurde net 
oanrikkemandearre, om't fuotten oan 'e matten kinne 


plakke, beweging ferbiede of gewrichtsblessures feroarsaakje 


troch in knibbel te draaien. Bouts moatte net plakfine op in 
hurd oerflak; bygelyks, in fleanfjild of parkeare 
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protte. In boksring kin brûkt wurde om pugil stick bouts út 
te fieren; ring ôfmjittings kinne fariearje sa lang as der 
genôch romte foar in útfiere de techniken yn de training 
gebiet. 


Second Impact Syndrome 


Second Impact Syndrome komt foar as in twadde slach op 
'e holle in twadde harsenskodding produseart dy't binnen 

1 wike nei in eardere harsenskodding foarkomt (foar 
herstel fan' e earste harsenskodding). Second Impact 
Syndrome feroarsaket rappe harsenswelling en kin de dea 
feroarsaakje. Dêrom moatte d'r 7 dagen wêze tusken 
pugilstick-oanfallen om it risiko fan slimme blessueres te 
ferminderjen as gefolch fan Second Impact Syndrome. 

De skieding fan 7 dagen tusken pugilstick-oanfallen 
fermindert de mooglikheid fan blessuere signifikant, 
benammen yn ien dy't miskien in harsenblessuere of 
harsenskodding hat hân, mar gjin symptomen toant. 


Elke marine dy't nei training hoofdpijn of de folgjende 
symptomen ûnderfynt, moat wurde ûndersocht troch 
passend medysk personiel: 


| Wazig fyzje. 

| Ringing yn 'e earen. 

| Dilataasje fan 'e learlingen. 

| Slurred spraak. 

| Bleeding út earen of mûle. 

I Zwelling yn holle of nekke gebiet. 


| Elke ûnnatuerlike ferkleuring yn holle of nekke 
krite. 


De Marine soe net tastien wurde mei te dwaan oan 
pugilstick-training of in oare aktiviteit wêr't in swiere klap kin 
wurde oanhâlden foar minimaal 7 dagen nei't de hoofdpijn 
of oare symptomen ferdwûn binne. 


Feiligensmaatregels 


De folgjende feiligensmaatregels moatte wurde folge: 


|| Gear moat wurde droegen goed hiele training. 


| Kontaktlinzen of bril wurde net droegen. 
I| Falske tosken wurde fuorthelle út 'e mûle. 


| Neat sil wurde droegen om 'e nekke útsein de hals 
roll. 
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I| Kompetysje tusken groepen fan Marines is 
autorisearre sa lang as it net oertsjûget 
trainingsdoelen of kompromittearjen fan 
feiligensprosedueres. 

| Feiligens en goede techniken binne foarop. 


| Feiligens is wichtiger as konkurrinsje. 


2. Algemiene regels en 


regeljouwing oangeande Pugil Stick 
Bouts 


Ynstrukteurs en stypjende personiel 
Reguirements 


Op syn minst ien nauwe combat ynstrukteur ob-servearret 

in pugil stick bout. Foar feiligensdoelen is it better om twa 
ynstrukteurs te hawwen dy't in wedstriid beoardielje, om't 

elke ynstrukteur elk fan 'e 

fjochters. De bêste posysje foar observaasje is om de 

rjocht fan in fjochter. Dit lit de ynstrukteur de gesichtsútdrukking 
en lichembeweging fan 'e fjochter sjen. De posysje fan 

de ynstrukteur moat de striid net bemuoie. 


Derneist, ien yn opdracht of personiel net-opdrachtoffisier 
(om te tsjinjen as offisier foar berikfeiligens) 
en ien korpsman sil yn it trainingsgebiet wêze. 


Foarôfgeand oan de Bout 


Foarôfgeand oan de wedstriid, Marines- 


I wurde keppele neffens hichte, gewicht en 
geslacht. 


| Wear de goede feiligens apparatuer. 


Ienris hawwe mariniers de feiligensapparatuer goed 
oandien, wachtsje se op ynstruksjes fan 'e nauwe 
fjochtsinstrukteur. Op kommando fan 'e nauwe 
fjochtsinstrukteur sil in pear mariniers de ring yngean. Ien 
kear yn 'e ring ynspektearret de nauwe fjochtsinstrukteur 
elke marine foar de juste feiligens 

apparatuer. 


Opmerking: D'r moat genôch gear wêze, sadat as twa 
marines traine, twa oare marines feiligensapparatuer kinne 
oanmeitsje foar de folgjende bout. 


Tidens de Bout De bout 


begjint as de close combat ynstrukteur de fluit blaast. Alle 
stakingen binne rjochte boppe de taille. By it hearren fan 


in fluitblaas hâldt alle fjochtsjen fuortendaliks op. 


Stopje in Bout 


D'r binne twa redenen om in wedstryd te stopjen: levering 
fan in skoare klap of in ûnfeilige tastân. De trainer fan tichtby 
fjochtsinstrukteur, ynstrukteur fan tichtby fjochtsjen, of de 
offisier foar berikfeiligens kinne de wedstryd op elk momint 
stopje as in ûnfeilige tastân wurdt waarnommen. 


Skoare Blow. In skoareslach is in offensive technyk dy't 
levere wurdt oan in kwetsber gebiet fan in tsjinstanner mei 
genôch krêft en presys om te wurde beskôge as in 
útskeakeljende of deadzjende slach. Skoare klappen wurde 
net allinich beoardiele op 'e mjitte fan krêft wêrmei't in slach 
wurdt levere, mar op' e krektens en techniken dy't brûkt 
wurde. In skoareslach wurdt definiearre as- 


[In rjochte thrust mei it blêd ein fan it wapen 
(reade ein fan de pugil stôk) oan de 
tsjinstanner gesicht masker of kiel. 

| In slash oan 'e kant fan' e tsjinstanner helm 
(ûnder it ear) of nekke mei de reade ein fan 'e 
puoil stôk. 

| In swiere klap op 'e holle fan' e tsjinstanner mei 
in autorisearre technyk (ie, buttstroke, 
smash) mei help fan de kont (swarte ein) fan 
de pu-gil stôk. 


As in skoare klap wurdt levere, blaast de nauwe 
fjochtsinstrukteur de fluit om de wedstryd te stopjen. 


Unfeilige Betingst. De striid wurdt stoppe sa gau as der 
in ûnfeilige tastân bestiet. In ûnfeilige betingst bestiet as in 


marinier himsels net ferdigenje kin, syn lykwicht ferliest 

en op ien of twa knibbels falt of folslein nei ûnderen falt, 
ynstabiliteit toant (bgl. syn nekke en syn holle knipt efteroer 
of nei ien kant, of liket desoriintearre. In ûnfeilich 


Machine Translated by Google 


A-4 


betingst bestiet ek as in Marine lit gean fan ien ein 
fan de pugil stôk, de apparatuer (bgl. helm, nek roll) falt 
ôf, of in Marine mislearret te brûken de goede techniken. 


As ien fan dizze betingsten foarkomt - 


I De nauwe combat ynstrukteur trainer, close combat 
ynstrukteur, berik feiligens offisier, of immen 
tafersjoch op training stopt de bout en skiedt de twa 
Marines. 


1 De korpsman beoardielet de mooglik ferwûne 
Marine om te bepalen as de striid kin trochgean. De 
korpsman— 


n Soarget derfoar dat hy alert en reagearret, sawol 
mûnling as fysyk. 

n Praat mei him om te sjen oft er gearhingjend is. 

n makket wis dat hy ferbale fragen begrypt en opnij 
beantwurdet. 

n soarget derfoar dat syn spraak net slûpt is. 

n Kontrolearret syn fysike tekens. 

n Soarget derfoar dat syn eagen binne rjochte en 
net dazed of glazed. 


nN Soarget derfoar dat syn skonken binne net wobbly of wankele. 


De pugilstick wurdt net brûkt as honkbalknuppel. It brûken 
fan net autorisearre techniken sil resultearje yn eks- 
pulsaasje fan 'e wedstryd. Allinich techniken leard yn 


bajonetoplieding binne autorisearre. Dizze techniken 
omfetsje - 


| Rjochte thrust. 


| Buttstroke (horizontaal en fertikaal). 
| Smyt. 


| Slach. 
| Parren. 


| Blokken (leech, heech, lofts, rjochts). 


Nei de Bout 


In tredde fluitblast wurdt brûkt foar it identifisearjen fan de 
marine dy't de moardslach levere. 


In fjirde fluitblast wurdt brûkt foarôfgeand oan demonstrearjen 


fan de moardtechnyk brûkt troch de Marine dy't de wedstryd 
wûn. 
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3. Rjochtings foar it meitsjen fan Pugil 
Sticks 


Treners fan tichtby fjochtsinstrukteurs wurde leard om 
pugilstokken te meitsjen neffens standert spesifikaasjes 

op skoalle. It is oan te rieden dat alle pugil sticks wurde makke 
ûnder tafersjoch fan in nauwe combat ynstrukteur trainer. 
Oant it Marine Corps in standerdisearre pugil-stok krijt dy't 
ienheden kinne bestelle fia it oanbodsysteem, brûke 
ynstrukteurs de folgjende ynformaasje en ynstruksjes om pugil 
te meitsjen 

stokken lokaal. 


Supplies 


De folgjende foarrieden binne nedich om ien pugilstok te 
meitsjen: 


Ien 45" by 2" rûne, eiken, houten dowel. 

I Fjouwer 9 "breed troch 27" lange foam pad stikken oan 
meitsje twa ynderlike hânbeskermers fan dûbele dik- 
Ness. 

I Fjouwer 11" breed by 19" lange foam pad stikken om 


twa bûtenste handguards fan dûbele dikte te 
meitsjen. 


| Canvas materiaal om binnen en bûten te dekken 
handguards. 

Ien foam pad snije 1/4" dik troch 7" breed by 13" lang te 
meitsje de centerguard. 

I Ien 8" breed by 14" lang stik doek materiaal om in 
pugil stick sok te meitsjen. 

| Canvas materiaal te meitsjen twa pugil stok ein caps. 
Ideal moatte twa ferskillende kleurstoffen brûkt 
wurde om de bajonet- en kontenereinen fan in 
gewear te simulearjen. Algemiene kleuren foar 
einkappen binne swart en read. Elke einkap is in 
oare kleur om de offisiearjende sertifisearre nauwe 
fjochtsinstrukteur te helpen de skoareslach te 
bepalen tidens de pugilstick-bout. 

I Twa 1/4" dik by 11" breed by 54" lange foam pad 
stikken te meitsjen twa einen. 

I| Twa foam pads snije 1/4 "dik troch 3" breed troch 14 1/2" 
lang foar in make twa ein plug Inserts. 

Ien blikje 3M Photo Mount spray adhesive (NSN 
8040-01-120-4009) om foam padding oan 'e stôk 
te hechten. (Spray adhesive is te krijen by self-service.) 


Ien rol duct tape of riggers tape (NSN 7510-00-266-5016) 
om foam pad te beskermjen en 
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canvas út wear en te fersterkjen lijm aksje fan 
spray adhesive. (Duct-tape of rig-gers-tape is te 
krijen by self-service.) 

[en roll para-cord of 5-50 cord te tie sawol de binnenste 
en bûtenste handguards tegearre. 

| Ien rol tried sterk genôch om te naaien canvas materiaal 
tegearre. 

| sechstjin grommets, ien foar elk fan 'e fjouwer hoeken 
fan' e binnenste en bûtenste handguards. 

Ien foam sliepmat (NSN 8465-01-109- 
3369). Brûk unserviceable foam sliepmatten 
krigen fan Definsje Reutilization and Marketing 


Office. 


Tools 


De folgjende ark binne nedich om in pugilstok te meitsjen: 


| Lânmaat, liniaal of mjitstok. 
| Skjirre. 

| Grommet masine. 

I mes. 


| Naaimachine. 


Rjochtings 
Om in pugil stok te meitsjen, útfiere Marines de folgjende 
stappen. 


Tariede Materialen 


Stap 1. Snij foam sliepmatte yn 'e dimensjes 
hjirboppe neamd. Snij de matten oant dûbele dikte. 


Stap 2. Brûk spray adhesive te adhere de twa 9 "by 27" 
stikken skom tegearre. Brûk de spray adhesive om de twa 
11" by 19" stikken foam byinoar te hechtsje. Lit adhesive 
droegje foardat jo it dûbeldikke skom brûke foar 
hânbeskermers. 


SPRAY 
ADHESIVE 


INNER FOAM 
PAD 


Stap 3. Cut canvas materiaal te meitsjen twa cover-ings 
foar de binnenste handguards. Snij materiaal om twa 
bedekkingen te meitsjen foar de bûtenste handguards. 
Twa ynderlike handguards en twa bûtenste handguards 
binne nedich foar eltse pugil stok. 


BÛTENSTE 
Hânwacht 


INERLIK 
Hânwacht 


Stap 4. Brûk in naaimasine foar in meitsje in mouwe út 

de 9 "by 27" canvas. Naai trije kanten del. Foegje 

foam pad yn 'e doek mouw en naai dan de fjirde kant 

del. Brûk de grom-met-masine om gatten te meitsjen 
fersterke mei metalen grommets yn elk fan 'e fjouwer hoeken. 


Ienris klear binne de binnenste handguards kompleet. 


Opmerking: It wurdt oanrikkemandearre dat de Fabric Repair 
Shop wurdt brûkt om canvasmouwen te naaien en grommets 
oan te passen. 


Stap 5. Werhelje stap 4 om de oare binnenste 
handguard en beide bûtenste handguards te meitsjen. 
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Konstruksje fan einen, einpluggen en einkappen 


Stap 1. Tapasse spray adhesive op likernôch 8 inches fan ien 
ein fan 'e dowel. Dizze adhesive tsjinnet om it foampad 


oan 'e houten dowel te lijmen. 


SPRAY 
ADHESIVE 


OAK DOWEL 


Stap 2. Spray adhesive oan 'e iene kant fan' e 11 "by 54" 


foam pad. Dit soarget derfoar dat it skompad oan himsels plakt 
as it om 'e ein fan' e houten dowel rôle wurdt. Soargje derfoar 


dat 3 inch fan 'e rôle foampad útwreidet foarby de houten 


dowel foar stabiliteit. 


Stap 3. Tapasse spray adhesive 
oan ien kant fan 3" by 14 1/2" foam 
pad. Roll pad yn-to in strakke 
silinder. 


INNER FOAM PAD 


Stap 4. Tapasse spray adhesive op 'e bleatsteld ein fan' e 
dowel en folje it gat yn 'e ein mei de ein plug. De einplug 
foarkomt dat de houten dow-el bûten de râne fan 'e rôle 
foampadding útstekke. Dit is in wichtige feiligensmaatregel 
om blessueres te foarkommen. 


OAK DOWEL 


— 


ne E 
E 
E 


dm 


FOAM PLUG INNER FOAM 


PAD 
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Stap 5. Brûk duct tape of riggers tape te befêstigjen en 


fersterkje it skom pad ien kear de ein plug wurdt ynfoege-ed 
yn 'e ein. 


INNER FOAM 


TAPE TAPE 


Stap 6. Meitsje de ôfmjittings fan 'e úteinen (typysk moat de 
lingte fan' e silinder 12 inch-es lang wêze om tape te meitsjen). 
Snij en naai canvas materiaal yn 'e foarm fan in silinder mei 
ien iepen ein. Ien kear foltôge, wurdt dit de einkap. 


De ein cap is in kleurde mouwe dy't covers de rôle en taped 
foam pad oan elk ein fan de pugil stôk. 


Opmerking: It wurdt oanrikkemandearre dat de Fabric Repair 
Shop wurdt brûkt om de einkap te meitsjen. 


Stap 7. Slide ien fan de ein caps oer de rôle foam pad en 
tape it oan de dowel. 


TAPE 


HOED 


It bouwen fan de Centerguard 


Stap 1. Spray ien kant fan 'e 7 "by 13" foam pad mei spray 
adhesive en wrap it strak om it sintrum fan de dowel. 


SPRAY 
ADHESIVE 


INNER FOAM 
PAD 
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Stap 2. Wrap duct tape of riggers tape om it foam pad te 
befêstigjen. 


TAPE 
FOAM 


Stap 3. Brûk in naaimasine foar in meitsje in tubular pugil 
stick sok út de 8 "by 14" stik can-vas. Slide de pugil stok sok 
oer de rôle foam pad en befeiligje it mei de duct tape of 
rig-gers tape. Duct tape of riggers tape beskermet de rânen 
fan de centerguard en fersterket de lijm effekten fan de 
spray adhesive. 


Opmerking: It is oan te rieden dat de Fabric Repair Shop 
wurdt brûkt om de pugil stick sok te meitsjen. 


Finishing de tsjinoerstelde ein Cap 


Nei ien ein cap is klear en de centerguard is klear, werhelje 
dan stappen 1 oan 7 yn Con-structing Ends, End Plugs en 
End Caps foar it oare ein fan de pugil stôk. Soargje derfoar 
dat it tsjinoerstelde kleur einkap wurdt brûkt. 


Befêstiging Handguards 


Stap 1. Plak de ynderlike handguards (langer stik) om 'e 
dowel. De binnenste handguard wurdt earst pleatst om't it de 
pols beskermet. Ien ynderlike handguard is nedich foar de 
lofterhân en ien foar de rjochterhân. 


Stap 2. Fold de binnenste handguard om de pugil stok en 
rinne de para-cord of 5-50 cord troch de metalen grommets. 


Stap 3. Tight down de hoeke einen fan 'e binnenste 
handguards troch te lûken op de para-cord of 5-50 cord. 


Stap 4. Tie ôf it snoer mei in fjouwerkante knoop boppe de 
metalen grommets. 


Stap 5. Plak de bûtenste handguards (koarter stik) oer de 
binnenste handguards (langer stik). Werhelje stappen 1-4 
foar de oare handguard. De bûtenste hand-guards jouwe 
ekstra beskerming oan 'e knuck-les en fingers en soarget foar 
ekstra stabiliteit foar de binnenste handguards. 


Serviceability Ynspeksje 


Foarôfgeand oan elke training wurde alle pugilstokken 
ynspekteare om te soargjen dat se geskikt binne foar gebrûk. 


As ien fan 'e folgjende betingsten bestiet, is de pugilstok 
ûnfeilich en sil net brûkt wurde: 


| Stick stekt troch de ein caps. 


| Fersleten of slijte rânen besteane op doek oer- 
gesichten. 


I De stok kin fiele troch de pads of de padding is te sêft. 


I Einkappen of hânbeskermers binne net feilich oan- 
tached. 


(omkearde blank) 
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SAFETY foarsoarchsmaatregelen TIDEN TRAINING 


1. Algemiene feiligens foarsoarchsmaatregels 


By it oplieden fan tichtby fjochtstechniken moatte 
bepaalde feiligensmaatregels wurde folge om blessueres 
te foarkommen. 


De measte training moat útfierd wurde op in 
trainingsgebiet mei sêfte foet, lykas in sân- of gersgebiet. 
As trainingsmatten beskikber binne, moatte se brûkt 
wurde. In hurd oerflak is net geskikt foar 

nauwe combat training. 


Alle techniken moatte earst stadich útfierd wurde. 
Marines kinne de snelheid fan útfiering ferheegje as se 
bekwamer wurde. Marine-on-Marine training dy't kontakt 
fereasket (chokes, smyt, grûnfjochtsjen, en 
ûnbewapene beheiningen en ma-nipulaasje) moatte net 
op folsleine krêft of folsleine snelheid útfierd wurde. 


As in technyk wurdt tapast op it punt dat in Marine 
ûngemaklik is, moat de Marine "útbrekke". Dit jout oan dat 
de druk dy't wurdt tapast fuortendaliks loslitte of de 
technyk fuortendaliks stopje. De 

Marine "tikke út" troch stevich te tikken mei syn hân 
ferskate kearen op elk diel fan 'e tsjinstanner syn lichem 
dat sil krije syn oandacht of troch te sizzen stop. 


Second Impact Syndrome komt foar as in twadde 
harsenskodding ûntwikkelt binnen oeren, dagen of wiken 
nei in foarôfgeande harsenskodding (en foar herstel 
fan 'e earste harsenskodding). Second Impact 
Syndrome feroarsake rappe harsenswelling en kin de 
dea feroarsaakje. Marines dy't hoofdpijn of oare 
symptomen ûnderfine nei training moatte wurde 
ûndersocht troch passend medysk personiel. Dizze 
symptomen kinne omfetsje, mar binne net beheind 
ta, wazig fyzje, rinkeljen yn 'e earen, dialaasje fan' e 
pupillen, bloeden út 'e earen of mûle, slûch 


spraak, swelling yn 'e holle of nekke gebiet, of elke net- 
natuerlike ferkleuring fan holle of nekke. Se moatte 

net meidwaan oan pugilstick-training of in oare aktiviteit 
wêrby't in swiere klap kin wurde oanhâlden foar 
minimaal 7 dagen nei't de symptomen ferdwûn binne. 


2. Feiligens foarsoarchsmaatregels 
foar yndividuele Technigues 


Falls 


By training fan marines om te fallen, moatte se fan 

'e grûn foarút gean, nei in knibbeljende of sguat-ting 
posysje, en dan nei in steande posysje. 

Dit soarget foar dat se noflik binne en de technyk begripe 
foardat se trochgean mei it útfieren fan falt fan in 

heger profyl. Dizze ynstruksjetechnyk ferminderet it 

risiko fan blessueres gâns. 


Strikes en Punches 


By it oplieden fan marines om te slaan en te slaan, 
begjinne se mei it útfieren fan de techniken "yn 'e loft". As 
se bekwamer wurde, fiere se stakings út op apparatuer 
(as beskikber) lykas in loftskild of in swiere tas. Op 

gjin stuit moatte se tastien wurde stakings út te fieren op 
in oare studint. 


Chokes en Ground Fighting 
Chokes 


By training fan marines om chokes út te fieren, sille se 
gjin druk op 'e kiel fan' e tsjinstanner tapasse tidens 
training, om't de luchtpijp en luchtpijp ferpletterje kinne. 
Tidens training moatte mariniers de juste prosedueres 
oefenje foar bloedslokken. 

Se moatte nea útfiere lucht chokes. Op gjin momint yn 'e 
training moat in choke folslein tapast wurde 
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krêft of folsleine snelheid. Gjin choke moat langer dan 5 
sekonden hâlden wurde. 


Unbewapene beheiningen en 
manipulaasje 


By it oplieden fan marines om ûnbewapene re-straints en 
manipulaasjetechniken út te fieren, brûke se stadige en fêste 
druk. Tapasse dizze technyk noait op folsleine krêft of op 
folsleine snelheid. 


MCRP 3-02B 


Pugil Stick Training 

In klap op 'e holle by training sil it harsens kneuzje. In twadde 
klap op 'e holle kin de dea feroarsaakje. 

Dit is bekend as it Second Impact Syndrome. 

D'r moatte 7 dagen wêze tusken de training fan pugilstick om 
blessueres of dea te foarkommen. 


